KLIC KE CVICENIM Z UCEBNICE
PRIRODOVEDA 5

nakladatelstvi Nova skola - DUHA



[ UE, str. 4-5; PS, str.4-5 | 1. OPAKOVANi UEIVA 4. ROENIKU |

UCEBNICE ——— OPAKOVAN( OPAKOVANI

Reseni: 1.¢): 2.c); 3.¢c): 4. B; 5. b); 6. a); 7. b): 8. a); 9. a); 10. ¢): 11. C; 12. B: 13. c); 14.b); 15.b); 16. c); 17.C;
18. c): 19. a); 20. a); 21. b)

...............

PRACOVNI SESIT +--- OPAKOVAN] ceeeeeeeeeesreeeesd § Gr, 4=b bereeereneeeenen OPAKOVAN] ceeeeereererrensesseccacnnns .

...............

1. houby: klobouk, podhoubi, plodnice; byliny: koren, stonek, lodyha, kvét, stvol, list, stéblo, plod; dreviny:
kmen, koren, list, koruna, Siska, plod, kvét

2. ne, ne, ano, ne, ano, ne, ano, ne, ano, ne, ano, ne

3. jahodnik obecny (Z), lykovec jedovaty (S), ostruzinik malinik (Z), rulik zlomocny (S), bez ¢erny (Z), vrani
oko Ctyrlisté (S), brusnice borfivka (Z)

4. plané: les; uzitkové: zahrada, pole, sad; okrasné: obydli, park. (Néktera slova lze zaradit do vice skupin.)

5. Bezobratli Zivo¢ichové - hmyz - motyli (babocka admiral), blanokridli (véela medonosna, ¢melak zem-
ni), brouci (slunécko sedmitec¢né, tesarik obecny); Obratlovci - ryby (okoun Ficni, kapr obecny), ptaci
(datel ¢erny), savci (srnec obecny, ¢lovék], obojzivelnici (mlok skvrnity, skokan obecny), plazi (jestérka
obecné, uZovka obojkova)

6. 1. HVEZDA, 2. SKUPENSTVI, 3. MRAMOR, 4. HUMUS, 5. KRISTAL, 6. PLYNNA, 7. EKOSYSTEM, 8. SUL
KAMENNA, 9. HORNINY, 10. MAGMA; tajenka - ZEMSKA KURA

7. husa divoka - husa - houser - house; prase domaci - prasnice (sviné je samice, kterd jiz méla mlada-
ta) - kanec (vepr je samec, ktery je vykastrovany) - sele; tur doméci - byk - krava - tele; ovce doma-
ci - ovce - beran - jehné; kan domaci - hrebec - klisna - hribé.

[UE.,str. 6-7; PS, str. 6-12 | 2. CLOVEK A PRiRonA]
UCEBNICE [ str.6 }

(_Str-o J
CLOVEK A JEHO VLIV NA PRIRODU

(1) Jak autor ukazky hodnoti preménu malého pristavu a jeho okoli? Odpovéd vyhledeijte v textu.
Reseni: Bylv $oku. Vée v duchu: splnime vam prani dfive, ne? je stacite vyslovit.

(2) Vysvétlete vyznam hesla v zavéru ukazky.
Reseni: Nabidka vieho, na co si vzpomeneme. PFemira nabidky.
MPV VV - Malujeme abstraktni obraz, ktery vyjadruje Zakav pocit, ktery mélv néjaké konkrétni prazd-
ninové situaci.
MeDo Spolecné se s zaky o malbach pobavime. Zaci popiéi situaci, z které je pocit na jejich obrazu.

s

PT DNP Drevokazni brouci. UkaZeme si obrazky broukd, ktefi Ziji v lese. Mezi difevokazné brouky patFi:
Cervotoc prouzkovany, ¢ervoto¢ umrléi, tesarik krovovy, drevokaz carkovany, piloritka velka, mravenci
drevokazi, lykozZrout smrkovy...

UCV‘EBNI(',‘E - ,' str. 7 ,'
PODMINKY ZIVOTA

1. Popiste, jak dychaji rostliny. Strucné popiste proces, pri kterém rostliny uvolnuji do ovzdusi kyslik.

Reseni- V noci dychaiji rostliny podobné jako zviFata. Spotrebovavaji kyslik a zbavuiji se oxidu uhli¢itého.
Pres den probiha dychani rostlin v mensi mire, prevazuje fotosyntéza, ktera probiha v zelenych
Castech rostlin. Rostliny uvolnuji do ovzdusi kyslik pravé procesem fotosyntézy. Za pomoci slu-
necniho zareni vznikaji jednoduché cukry a kyslik a je spotirebovavan oxid uhlicity.

2. 0dkud ziskavaiji kyslik vodni ZivoCichové?

Reseni: Vodni Zivocichové ziskavaji kyslik z vody.

(L MZeme pit viechnu vodu, ktera se na Zemi vyskytuje? Reknéte nebo zjistéte, jaky je rozdil mezi
pitnou a uzitkovou vodou.
Reseni: MGzeme pit pouze vodu pitnou, piipadné vodu z nékterych pramend. Pitna voda je upravovana
v Cistickach podle nastavenych hygienickych norem. UzZitkova voda je nezavadna voda, ktera se
neuZziva na piti a vareni, ale napriklad k zalévani zahrad, umyvani aut atd.
DNP Mikroskop. Pozorujeme kapky vody pod mikroskopem (voda z potoka, z rybnika, z vodovodniho
kohoutku...). Pouzijeme vzorky, které jsou dostupné.

_2_



1. Jmenuijte pFiklady byloZravych, masozravych a véeZravych Zivoéichd.

Reseni: Bylozravi jsou srnec obecny, jelen lesni, zajic polni. Masozravi jsou liska obecna, kané lesni.
VSezravi jsou prase divoké, clovék.

2. Ktera skupina Zivych organizmi se vyZivuje z odumrelych tél rostlin a Zivo¢icha?

Reseni: Rozkladaci (destruenti, dekompozitofi).

3. Struéné popiste vznik pldy. Jak se nazyva nejlirodnéjsi slozka pldy?

Reseni- Nerosty a horniny zvétravaji a obohacuiji se o humus. Nejirodnéjsi slozka pédy je humus, vznika
ze zbytk( tél Zivocichd a rostlin).

(L Reknéte nebo zjistéte, jak se Fika lidem, ktefi jedi vyhradné rostlinnou potravu. Vyskytuje se ve va-
Sem nejblizsim okoli takovy clovék?
Reseni: Vegani.
MeDo Pripravime si pro zaky kratké texty, ve kterych bude vysvétlena podstata veganstvi a vegeta-
rianstvi. Spolecné si text prec¢teme, nasledné zakdm rikame neuplné véty z textu a zaci se pokousi véty
doplnit svymi slovy. Nejde o presnost, ale obsahovou spravnost. Chceme, aby zaci pochopili rozdil mezi
témito zpUsoby stravovani.
DNP Poznej! Prlprawme liste¢ky s rGznymi nazvy potravin a na tabuli napiseme dva nadpisy. Vegeta-
rian, vegan. Zaci prifazuiji potraviny k nadpis@im, podle toho, co lidé v dané skupiné konzumuii.

| UE, str.8-18 | 3. NEZIVA PRIRODA |

UCEBNICE ', str. 8 ',

1. Zopakujte si, které slozky tvori nezivou prirodu.

Reseni- voda, vzduch, nerosty a horniny, p(ida, teplo a svétlo ze Slunce.

2. Je neziva priroda nezbytna pro Zivot na Zemi? Jmenujte zakladni podminky pro Zivot Zivych
organizmd.

Reseni: Ano, neziva piiroda je nezbytna. Zakladni podminky: voda, vzduch, teplo a svétlo ze Slunce, Ziviny.

NEROSTY (MINERALY)

@ V jakych situacich kamen clovéku v minulosti pomahal?
Reseni: Na obranu jako zbrari. Dale lidé véFili, 7e ma lé¢ivé Gcinky. NahFival se pro praktické vyuziti pri
peceni a zehleni. PFi rozdélavani ohné.
DNP Hmat. Prineseme do vyucovani rizné kameny, ty o¢islujeme a postupné je posildme po krouzku.
Zéci si zavaZou/zavitou oci a zkoudi po hmatu riizné struktury kamend. Procvicuji vnimani struktury
povrchu, chladu, velikosti... Pobavime se spolecné o viemech.

{35 Jmenujte Casové Useky pravéku, které jsou pojmenovany podle nerostnych surovin, které clovék
v té dobé nejvic vyuzival.
Reseni: Doba kamenna, bronzova, Zelezna.

1. KOVOVE NEROSTY
A. Zelezné rudy

{:5 Pro¢ byl objev a vyuziti Zeleza dulezitym momentem ve vyvoji lidstva? Zdlvodnéte.
Reseni: ObJev Zeleza mél vliv na vyvoj civilizace. Zelezo mé véestranné vyuZiti pti vyrobé slitin. Vyuzi-
vame ho v mnoha odvétvich.

{35 Tézba Zeleznych rud na naSem (zemi byla jiZ zastavena. K hlavnim téZebnim oblastem patrilo v mi-
nulosti okoli Blanska (napf. Rudice, Adamov) a Nizkého Jeseniku (okoli mést Sternberk a Unicov).
Vyhledejte tato mista na mapé. V nazvu které obce a které vrchoviny se vyskytuje slovo ,.Zelezo”?
Reseni: Obec Zeleznd Ruda, Ceskomoravska vrchovina - Zelezné hory.



~ l .
UCEBNICE | str.9 |

B. Zlato

Z MeDo Vysvétlime si, podle ¢eho se procesu ika ryZzovani. Stejnym zplsobem se odstranuji necistoty
zryze. Krouzivym pohybem.
DNP RyZovani. Spolecné si ukazme ryZovani. Do velké nadoby dame pisek a malé sklenéné koralky.
Z4ci si prinesou mélky plastovy tali¥. Zkousime ryZovat koralky.

Z MeDo UkaZzeme si zemépisné pojmy na mapé.

PT IDNP Co skodi?74ci vyhledaji, ¢emu $kodi téZba zlata s ohledem na Zivotni prosti‘edi. Napt. znamenalo
by to moznou kontaminaci povrchovych vod, naruseni vod podzemnich a znecisténi pitné vody a rek.

(L Zjistéte, co je puncovni znacka a co vyjadiuje.
Reseni: Puncovniznacka je symbol, ktery najdeme na $perku zdrahého kovu. Znaéiryzosta informuje
o plvodu kovu (v puncovni znacce je zaznamenano misto, kde dany kus vznikl), z kterého
je Sperk vyroben. Poukazuje na to, Ze byl zkontrolovan puncovnim nebo jinym nezavislym
Uradem.

C. Stribro

(L V minulosti se z drahych kovi vyrabély mince. Zjistéte, z jakého kovu se u nas razily dukaty
a prazské grose.
Reseni: Prazské grose byly stribrné, dukaty zlaté.

UCEBNICE ) ,' str. 10 ,'
2. NEKOVOVE NEROSTY
A. Kfemen

Z MeDo UkaZeme si kameny na obrazku. Kdo ma, mQzZe pFinést nerost z domu na ukazku.

{5 KFemen se tézi jako soucast stérku a pisku. Je jednou ze surovin pro vyrobu skla. Znate néjaké ¢es-
ké mésto, kde se vyrabi sklo?
Reseni: Podébrady, Karlovy Vary, Lindava, Karolinka, Novy Bor, Jablonec nad Nisou...
MeDo Ukazeme si mésta na mapé. Vyhleddme ukazky sklenénych vyrobkl ze zminénych mést.

B. Sul kamenna

Z DNP Projekt Solné stezky. Zaci se rozdéli do t¥i skupin. Kazdé zadame jednu ze solnych stezek: Pra-
chaticka Zlata stezka, Vimperska Zlata stezka, Kadperskohorska Zlata stezka. Zaci zjisti, kudy vedla,
a pomoci nasténné mapy, kterou si vyrobi ze Spendlikd a provazkl nazorné vytvori trasu, kterou stez-
ka vede. Zaci najdou historické souvislosti. Praci si ve skupinach rozdéli. Spolecné si stezky ukazeme
a rekneme si zjisténé informace.

{8 Kterym lesnim Zivo¢ichim se v zimé dava sul?
Reseni: Srnkam, dankam...

C. Diamant

(L Zjistéte, zda jsou i Ceské korunovaéni klenoty osazeny diamanty.
Reseni: Ne, nejsou.
MeDo Ukazeme si korunovacni klenoty a rekneme si misto, kde jsou ulozené. Nad jiznim vchodem
do Chramu sv. Vita v korunni komore na Prazském hradé (za mozaikou Posledniho soudu). Vstupni
dvere do kaple sv. Vaclava jsou opatfeny sedmi zamky.

~ l .
UCEBNICE  str.11 |

HORNINY

Prohlédnéte si fotografie a na zakladé znalosti ze 4. rocniku urcete, zda se jedna o horninu, nebo o nerost.
Reseni: Uhli - hornina, kristal - nerost, Zivec - nerost, stribro - nerost, slida - nerost, vapenec - horni-
na, ametyst - nerost, zlato — nerost.




1. VYVRELE HORNINY
A.Zula

{3 Zula se téZi v povrchovych lomech. Jaky je rozdil mezi dolem a lomem? Které dalsi nerostné
suroviny se tézi v dolech nebo lomech?
Reseni Lom - téZi se na zemském povrchu, pouziva se pasova technika. Ddl - téZba probiha pod zem-
skym povrchem.

R l .
UCI‘::BNICE { str.12 |
B. Cedi¢

{:& Nazev cedic€ souvisi se slovem ,,¢adit”. Pokuste se souvislost vysvétlit. Napovéda: tyka se to vzhledu
Evediiz'e.] Pokud neznate presny vyznam slovesa, vyhledejte ho ve Slovniku spisovné cestiny.
Reseni: Cadit - ¢oudit, cmoudit. Cedic je vyvrelad hornina tmavého vzhledu. Plsobi zadouzené.

23 Cedi¢ se u nas vyskytuje v Ceském stredohori, Doupovskych horach a v okoli Bruntalu. Cedi¢ tvori
i horu Rip. Vyhledejte tato mista na mapé CR. Co se v téchto oblastech v davné minulosti vyskytova-
lo, kdyZ se tu nyni nachazi cedic?

Reseni: V oblastech se vyskytovaly sopky. Hora Rip je také sopka.

2. USAZENE HORNINY
A. Piskovec

MPV VV - Tvorime piskovcové obrazky. Vytvarime nejlépe venku. Na papir namalujeme lepidlem obrysy
(naneseme velkou vrstvu) a nasledné vysypavame piskem. Nechame zaschnout. MGzeme domalovat bar-
vami (prirodni odstiny).

Z MeDo Oblasti, ve kterych jsou skalni mésta, si ukadZzeme na mapé.

UCEBNICE ', str. 13 ',
B. Vapenec

13 DNP Naplanuj trasu. Spolecné naplanujeme trasu ze Skoly do Moravského krasu. Nejprve napisSeme
na tabuli v bodech ddleZité informace. (V kolik jede vlak, autobus, MHD, jaké nakoupit listky, ¢asové
rozvrzeni, jidlo, obleceni, pocasi, oteviraci doba jeskyné...]. Mizeme delegovat praci do skupin. Zalezi
na schopnosti zakd. Vylet lze usporadat.

Vewv v

{38 Krasové oblasti byly uz v pravéku osidleny lidmi, kteri vyuzivali jeskyné jako své utocisté. Jak se
nazyva znama pravéka hlinéna soska Zenské postavy a kde byla na naSem uzemi nalezena?
Reseni: Véstonicka venuse - Dolni Véstonice.

3. PREMENENE HORNINY
A. Mramor

MeDo Spolecné zapisujeme na tabuli rizné predméty z mramoru, s kterymi jsme se v Zivoté setkali.

~ l .
UCEBNICE | str.14 |

ENERGETICKE SUROVINY

Paliva patfi mezi usazené horniny. Reknéte, co jste si o usazenych horninach zapamatovali (viz str. 12).
Reseni: Vznikly rozpadem starsich hornin (napr. vlivem vody, vétru a tepla). Tyto rozpadlé ¢asti se pak
usazuji na jinych mistech Zemé.

UHLI

{2 Cerné uhlivzniklo pfed mnoha miliony let ze stromovitych kapradin, presli¢ek a plavuni. Hnédé uhli
vzniklo zuhelnaténim odumrelych stromd. Do jaké skupiny podle zplisobu rozmnoZovani Fadime
kapradiny, preslicky a plavuné?

Reseni: Kapradiny, presli¢ky a plavuné fadime do vytrusnych rostlin.



Proc se k vyrobé energie pouzivaji energetické, a nikoli rudné nebo nerudné suroviny, napf. kfemen?

Reseni: ProtoZe energetické suroviny v sobé maji nastfadano hodné energie, takova surovina (pevna,
kapalna, plynnd) vydrzi horet dlouho a ma vysokou vyhrevnost. Nékterné rudné a dalsi suroviny
by naopak k horeni potrebovaly velké mnoZstvi energie dodat.

UCEBNICE ,' str. 15 ,'
ROPA

2 K jakému druhu dopravy Fadime ropovody?
Reseni: Potrubni doprava.

Z MeDo UkaZeme si mista na mapé.

15 Pokuste se vysvétlit, proc se ropa oznacuje jako ,cerné zlato".
Reseni: Ropa je Cernym zlatem, protoze je z jejiho prodeje velky zisk, je velice cenna pro ekonomiku
a pro chemicky prdmysl.

[l Reknéte nebo zjistéte, odkud se k nam dovazi ropa.
Reseni: Nejvice ropy se k nam dovazi z Ruska, ropovodem Druzba. (Asi 70 % celkového dovozu do CR.)
Ropovodem IKL, jimZ je dovaZena ropa predevsim z oblasti Kaspického more, severni Afriky Ci
Arabského poloostrova. (Asi 30 % celkového dovozu do CR.)

PT PFi namorni pfepravé ropy nékdy dojde k havarii tankerd a k Gniku ropy do more. Pro¢ se tyto ha-
varie oznacuiji jako ekologické katastrofy?
Reseni: Protoze ropa, ktera se dostane do more, zabiji faunu a fléru, znecisti vodu, nici zalivy.

ZEMNI PLYN

(L Zemni plyn je vybusna latka. Spoleéné zjistéte, jaké jsou zakladni zasady pfi uniku plynu, napf.
na www.zemniplyn.cz. Pravidla sepiste v bodech na papir a vyvéste na nasténku.
Reseni: 1. Nepanikafit. 2. Zadné plameny, jiskry, nepouzivat telefony, nepouzivat elektrické zafizen.
3. Otevrit okna a dvere (vétrat). 4. Uzavrit hlavni uzavér plynu. 5. Varovat sousedy, NEZVONIT
(aby nevznikla jiskra), ale klepat. 5. Opustit dim. 6. Volat odbornou pomoc. Telefony: Plynaren-
ska pohotovost 1239, Centralni tisnova linka 112, Policie 158, Zachranna pomoc 155, Hasici 150.
MeDo Pobavime se s zaky, jak se zachovat, pokud najdeme nékoho priotraveného plynem (napr. v kou-
pelné z kotle). Prvni pomoc: pri vysoké koncentraci je v nebezpedi i zachrance. Vyvétrat, vynést posti-
Zeného ven, hlidat stav védomi a dychani.

PT Uhli, ropa a zemni plyn jsou neobnovitelné zdroje energie. Lidé je budou muset nahradit obnovitel-
nymi prirodnimi zdroji, jako je napfr. slunecni a vétrna energie a energie vnitrniho tepla Zemé. Dokazete
jmenovat priklady vyuziti obnovitelnych pFirodnich zdroji? Které z nich se jiz béZné vyskytuji v nékte-
rych domacnostech?

Reseni: NapF. topime dfevem, pouzivame solarni panely na stiechach domd.

Vite, jak vznika elektricka energie, kterou doma vyuzivate? Cim doma ohfivate vodu a topite, na ¢em varite?

Reseni: Vznika v elektrarng, kterd maze byt jaderna, vodni, vétrna a tepelna. Voda se ohriva v kotli,
topime nejcastéji topenim elektrickym nebo plynovym, varime na elektrickém nebo plynovém
sporaku. Nékteré domacnosti vyuzivaji krbova kamna.

ULZEBNICE ,' str. 16 ,'
PUDA

PFipomeiite si, jak vznika puda. Podili se na jejim vzniku pouze soucasti nezivé prirody?

Reseni: Vznika postupnym rozpadem nerosté a hornin. Tento d&j nastava jejich zvétravanim. Zvétralé
zbytky hornin a nerostl se smichavaji s humusem.Na vzniku pldy se podili i rGzné organizmy,
jako jsou houby, rostliny a zivocichove.

SLOZENI PUDY

Uvedte priklad bezobratlého Zivocicha a savce, ktefi Ziji vétSinu Zivota pod zemi.
Reseni: zizala a krtek.



DNP Pokus. Napln zavarovaci sklenici nebo jinou nddobu piskem a zahradni zeminou. Kazda vrstva by
méla byt silnd asi 3 cm. Na horni vrstvu poloz 8 Zizal. Udrzuj pddu vlhkou, ale ne promacenou. Nadobu
zastin. Za dva tydny zjistite vysledek pokusu. Pobavte se s zaky o tom, co se s pldou stalo.

{Z Jmenujte hlavni vyznamy slova ,,puda“. Vysvétlete vyznam nasledujicich vét: Agentovi zacala hoFet
puda pod nohama. V nezaméstnanosti ¢asto ¢lovék ztraci pevnou plidu pod nohama. Mamin¢ina slo-
va kone¢né padla na Grodnou pudu a déti na sebe zacaly davat vétsi pozor.

Reseni: 1) pfirodni Gtvar zemského povrchu, ktery je tvoreny zvétralinami litosféry, vodou, vzduchem a
organizmy
2) neobydleny prostor pod strechou
3) urcité Gzemi - napr univerzitni pada
Agentovi zacala horet plida pod nohama... je v dzkych. V nezaméstnanosti casto ¢lovék ztraci
pevnou pudu pod nohama... ztracet pocit jistoty. Mamincina slova (rada) koneéné padla na Grod-
nou pldu... byla pochopena, méla uspéch, vysledek.

PUDNI TYPY

23 Cernozemé vznikly na plivodnich travnatych stepich, hnédozemé jsou piidy byvalych listnatych lest.
Jakym zplisobem lidé v minulosti ziskavali pldu pro sva pole?
Reseni: Vypalovaly se lesy, aby lidé ziskali novou ornou pGdu.

U(:"EBNICE - ,' str. 17 ,'
VYZNAM A OCHRANA PUDY

MPV CJ - Sloh. Jedna ¢ast 7ak@ napi&e pribéh, ve kterém figuruje ¢lovék, ktery nedba o Zivotni prostiedi,
nestara se o krajinu, nechova se ekologicky. Druha ¢ast zakd pise pribéh, ve kterém figuruje ¢lovék, ktery
dba na ekologii.

Popiste, jakym zpusobem muze znecisténa puda ohrozit zdravi ¢lovéka.

Reseni: Znecisténi, napr. pesticidy a nektéra hnojiva, které byly dfive ve velkém mnoZstvi vyuZivany, dnes
jiz méné, se usazovaly v prirodé a odtud se dostavaji se do tkani Zivocichl véetné ¢lovéka. V lid-
ském téle narusuji funkci hormon, zvysuiji rizoko rakoviny a zhorsuji reprodukéni schopnost.

...............

PRACOVNI SESIT +++++veeveeseesencensenstusiunienreneennannnd DGR, G erreeeeeeeereeeeeee
(1) vyvielé a preménéné horniny; pFikadem vyvrelé horniny jsou Zula a cedi¢
rozrusovani

(3) Individualni.
(4,) Cesky kras - nachazi se ve Stredoceském kraji; Moravsky kras - nachazi se v Jihomoravském kraji.

1. zivé, nezivych, spolecCenstva, ekosystém, voda, kyslik, ziviny, kofeny, tepla, Cinnost
2. 1. masozravec; 2. teplo; 3. lidé; 4. voda; 5. svétlo; 6. vzduch; tajenka: MEDVED.

...............

P ; A
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1. KARATECH e
2. hornin, oblazkd, kristal, skla, stl, Polsku, solinach, sody, diamant, nerost, nejtvrdsi, fezani, Sperkd

...............
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3.3ula, Cedi¢, piskovec, vapenec, mramor
4. Ivndividuélnf. 5 y ) )
5.ZULA -4, 6; CEDIC - 5, 8; PISKOVEC - 1, 2; VAPENEC - 7, 10; MRAMOR -3, 9

...............

/ v A .
PRACOVNI SESIT <eccccvvecccccccccccccrccccccnccnccccnncenes str, 9 fessessessessessessessessessessessessessessessrsesssssesssssessssnnoe
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6.1.b;2.c;3.e;4.a;5.9.;6.1;7.d.

7. Do 1. skupiny nepatri diamant, ostatni se vztahuji k mramoru. Do 2. skupiny nepatfi tézba soli, ostatni se
vztahuji k vapenci.

8.1. 0BRUBNIKU, 2. ROZPADU, 3. STRIBRO, 4. DIAMANT, 5. ZELEZO, 6. PLATIDLO, 7. BEZBARVY,
8. KRISTAL; tajenka: BRONZOVA.



...............
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9. Cerné uhli - hlubinné doly - napt. v hutich; hnédé uhli - povrchovy ddl - v tepelnych elektrarnach k vy-
robé elektriny, k vyrobé tepla v teplarnach; ropa - na sousi, na dné mofi a oceanu - napr. vyroba nafty,
benzinu, v chemickém prumyslu; zemni plyn - sou$, dno mofi a ocednl - vyroba elektrické energie,
v domacnostech pro vareni, ohrev vody a vytapéni.

10. paliva, kapalné, pohon, ¢erné, hnédé, starsi, hlubinnych, Karvina, mladsi, povrchovych, Most, Sokolov

11. Do 1. skupiny nepatri cerné uhli, ostatni se vztahuji k ropé. Do 2. skupiny nepatri tézba hnédého uhli,

ostatni se vztahuji k zemnimu plynu.

...............

;o x : 2
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12. humusova vrstva, mineralni vrstva, matec¢na hornina
13. podzoly, Cernozem, hnédozem

14. CIHLARSKE

15. jilovita, piscita, hlinita

UCEBNICE ——— OPAKOVAN( OPAKOVANI

OPAKOVANI - CLOVEK A PRIRODA, NEZIVA PRIRODA

Reseni: 1.b); 2. a); 3. a); 4. a); 5. c); 6.b); 7. b); 8. a); 9. a); 10. b); tajenka: solny sklad; 11. A - Eerné uhli [pevna
energeticka surovinal); B - mramor (surovina pro vyrobu obkladd budov a schodist]; C - diamant
(brousi se z ného Sperky); D - stfibro (surovina pro vyrobu $perkd, zrcadel a el. soucastek])

...............

PRACOVNI SESIT -+~ OPAKOVAN] ceeevvennnaraeeeesd Str, 12 Beeeeeeseseeeenen OPAKOVAN] weeeeeeereerrannannannnnnn. .

...............

1. C]; 2. a]; 3. b]; 4, C]; 5. a]; 6. a]; 7. a]; 8. b]; 9. b]; 10. a]; 1". a]; 12. b]; 13. a]; 14. b]

| UE, str. 19-31; PS, str. 13-21 | 4.VESMIR |

X l .
UCEBNICE | str. 19 J
(1) Z éeho maminka usuzuije, Ze je vesmir veliky?

Reseni: Protoze z nasi Galaxie vidime jen kousek a galaxii je ve vesmiru mnoho miliard.

(2) Jaka kosmicka télesa Felicie na obloze pozorovala?
Reseni: Hvézdy a Mésic.
(3) Prohlédnéte si Galaxii na fotografii na str. 20. Co vam pFipomina seskupeni jejich hvézd?
Reseni: Individualni (napf. vir).
(&) Vysvétlete, co je baje. Jaké eské baje znate? Jaky je rozdil mezi baji a povésti?
Reseni: Baje: Literarni Gtvar, ktery ma nabozensky nebo symbolicky vyznam. Vystupuji v ni bohové
a bajni hrdinové. Podava vyklad o vécech i jevech, které si lidé neuméli vysvétlit. Mistné
a Casové je urcena a Casto spjata s urcitym narodem. Ze svétovych napf. Ilias a Odyssea.
Povést: Epicky Gtvar lidové slovesnosti s realnym zakladem, pribéh je ale zkreslen. Odehrava
se v jistém historickém Case. Dulezitou roli zde hraje vypravéc.

HVEZDY NA NOCNi OBLOZE

MPV VV - Pripravime tolik karticek, kolik je zakd ve tridé, a napiSeme na kazdou nazev jednoho
souhvézdi. Kazdy zak si vylosuje jednu karticku a nakresli z druhé strany dané souhvézdi (podle
predlohy, kterou naleznou v knihach, na vytisténych predlohach z internetu, které donese ucitel...).
S karti¢ckami mzeme pozdéji pracovat a vyuZivat je k opakovani souhvézdi, nebo je pripevnime na
provazek a povésime, aby si je mohli Zaci sami otacet a opakovat si jednotliva souhvézdi.

[ Zjistéte na internetu, jak jinak se nazyva Polarka. Jak nam pomaha orientovat se na cestach?
Reseni: Polarka se oznacuje té7 jako Severka. Polarka neboli Severka leZi téméF v ose otaceni Zemé.
Z hlediska pozorovatele na zemském povrchu je tato hvézda pevny bod urcujici sever. Sever-
ka nas tedy stejné jako stielka kompasu mdze vést na sever.



uéEvBNICE { str. 20 ,'
HVEZDA SLUNCE

Sestavte pojmy sestupné (od nejvétsiho po nejmensi): Polarka - vesmir - galaxie - souhvézdi.
Reseni: vesmir, galaxie, souhvézdi, Polarka

{3 Vysvétlete vyznam vét:
Reseni: Byla to jedna z nejsledovanéjsich filmovych hvézd. - Slavny &lovék.
Kazdy ma svoji hvézdu. - Kazdy ma svij osud.
Film mél hvézdné obsazeni. - Nejlepsi herecké obsazeni.
Jak to dopadne, to je ve hvézdach. - Jak to dopadne, zatim nikdo netusi.
Narodila se pod sStastnou hvézdou. — Ma dobry Zivot, dari se ji.
V nazvu které znamé pohadky je slovo hvézda? - Princezna se zlatou hvézdou na Cele.
DNP Pantomima. Zaci ve dvojicich predvadi jednu z vét ve cviceni a ostatni Zaci hadaji kterou.

UéEBNICIf ’ { str. 21 ,'
SLUNECNI SOUSTAVA

2 Zjistéte, ve kterém roce bude Halleyova kometa pozorovatelna ze Zemé.
Reseni: Kometa bude pozorovatelna ze Zemé 28. ¢ervence roku 2061 a nasledujici 7. kvétna roku 2134.

théEt?NICE - ,' str. 23 ,'
ZIVA PLANETA ZEME

MeDo Nejprve s zaky precteme informace na této strané, az poté vybereme spravné tvrzeni v ramecku
v Uvodu strany.

Zopakuite si, co jste se dosud naucili o planeté Zemi, a vyberte spravné tvrzeni:
Reéen/?vc] Kyslik a kapalna voda jsou podminky pro vznik Zivota na Zemi.
MeDo Z&kim zdlraznime, Ze tyto dvé podminky nejsou jediné. Viz UE., str. 23.

2 I?eknéte nebo zjistéte, proc se planeté Zemi rika modra planeta.
Reseni: Protoze je velka ¢ast jejiho povrchu pokryta vodni plochou.

U(f‘l’:'BIEIICE — - ,' str. 24 ,'
MESIC - VESMIRNY SOUSED ZEME
MESIC PLANETY ZEME

Proc je Mésic lépe viditelny v noci nez béhem dne?
Reseni: Protoze je v kontrastu s tmavou nocni oblohou.

£:% Reknéte nebo zjistéte, ¢emu a pro¢ se Fika ,,mési¢ni krajina“. Vidéli jste nékdy takovy typ krajiny?
Kde to bylo?
Reseni: Napr. vysoko v horach, kde jsou pouze skaly a kameny, nejsou rostliny a je pusto.

X l .
UCEBNICE | str.25 |

{32 Reknéte co nejvic vyznam slova ,,mésic”. Rozdily ve vyznamech struéné vysvétlete.
Reseni: 1. PFirozena druzice Zemé. 2. PFirozeny satelit planet a planetek. 3. Casova jednotka: 28-31
dni, dvanactina roku.
MPV CJ - Vysvétlime zakim pravopisny rozdil mezi slovy mésic a Mésic. Rikame véty a 7aci zd@vod-
nuji jaké M/m pouziji.
POHYBY MESICE

1. Jak nazyvame faze Mésice ozarené Sluncem, které lze pozorovat ze Zemé?
Reseni: Prvni ¢tvrt (Mésic dordista), posledni ¢tvrt (Mésic couva), Gplnék

2. Osvétluje Slunce obé polokoule Mésice?

Reseni: Ano, Slunce osvétluje obé polokoule Mésice.



3. Jak Casto pozorujeme uplnék?
Reseni: Uplnék pozorujeme priblizné jednou za Ctyri tydny. )
DNP Mésic. Jaké znacky se pouZivaji v kalendari pro Uplnék a nov? (Uplnék - O, nov - @.)

(L Jak se jmenoval a jaké byl narodnosti prvni ¢lovék, ktery vzlétl do vesmiru? Jak se jmenuje nas
prvni [Ceskoslovensky) kosmonaut? Ve kterém roce a jak dlouho pobyval ve vesmiru?
Reseni: Prvni ¢lovék, ktery letél do vesmiru byl Jurij Alexejevi¢ Gagarin, obéan Sovétského svazu (Rus-
ka). N&s prvni kosmonaut byl Vladimir Remek, ktery vyletél do vesmiru 2. brezna v roce 1978.
Ve vesmiru prozil 7 dni, 22 hodin a 17 minut.

Proc lidé a predméty v kosmickych lodich volné pluji prostorem?
Reseni: ProtoZe jsou ve stavu beztize.
MeDo V pozemskych podminkach odpor vzduchu neumoznuje dodrzet zrychleni odpovidajici gravitaci.

Pozorovani Mésice, hvézd a planet

{385 Umélé druzice vyuzivaji ke své ¢innosti navigacni systém, ktery urcuje presnou polohu mista. Vyu-
Ziva se napr. v dopravé. Jak se nazyva?
Reseni: Navigacni systém se nazyva GPS - Global Positioning System, ¢esky Globalni polohovy systém.
MeDo Mnoho zakl ma tuto funkci v mobilnim telefonu. Prakticky si miZeme vyzkouset, jak systém
funguje. Pokud vyjdeme pred budovu, mizeme zjistit nasi polohu. V budové je velmi obtiZzné vyuzivat
tento systém. Vysvétlime si. V budovach a uzavrenych prostorach neni GPS signal. Do budoucna se
hleda reseni, pro vyuZiti pri zachrané osob pravé v budovach / uzavrenych prostorach.

UCEBNICE ’ - ,' str. 26 ,'
POHYBLIVA ZEME
STRIDANi DNE A NOCI

Ktera vesmirna télesa, o nichZ jste se ucili, se otaceji kolem vlastni osy? Reknéte, zda se jedna

o hvézdy, planety nebo o prirozené druzice.

Reseni- Kolem osy se otaci: Merkur, Venuse, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun (planety),
Slunce (hvézda), Mésic (prirozena druzice).

1. Kdy zelené rostliny produkuji kyslik a kdy vylucuji oxid uhlicity?

Reseni: Produkuji kyslik pfi fotosyntéze, predevéim pres den, kdy? je dostatek slune¢niho zareni.
Oxid uhlicity produkuji pri dychani, predevsim pres noc, tou dobou spotrebovavaji kyslik.

2. Znate néjake zivocichy, kteri jsou aktivni a lovi pouze v noci?

Reseni: Netopyfi.

UCEBNICE ,' str. 27 ,'
STRIDANi ROCNiCH 0BDOBI

1. Zopakuijte si, jaké pohyby Zemé vykonava. Ktery z téchto pohybl zpisobuje stridani dne a noci?

Reseni: Zemé se otaci kolem své osy (zplisobuje stFidani dne a noci), dale obiha kolem Slunce.

2. Najakeé casové Useky je rozdélen bézny kalendar? Jakou to ma souvislost s pohybem vesmirnych téles?

Reseni- Kalendar je rozdélen na rok (obihani Zemé kolem Slunce), mésice (obihani Mésice kolem Zemé),
tydny, dny (Zemé se otaci kolem své osy).

1. Zjistéte, kdy v tomto Skolnim roce nastanou dny jarni a podzimni rovnodennosti, letniho, zimniho
slunovratu.
Reseni: Jarni rovnodennost je 20.-21. 3. a podzimni rovnodennost je 22.-23. 9. Letni slunovrat je 20.-21. 6.
a zimni slunovrat je 20.-21. 12.
2. Na mapé nebo na glébusu si ukazte Australii. Reknéte, jaké ro¢ni obdobi je v Australii, kdyZ my
slavime Vanoce. Jaké rocni obdobi v Australii panuje, kdyZ my si uzivame Léto.
Reseni Léto. Zima.

_‘IU_
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GRAVITACNI SiLA

42 Reknéte, pri jakych innostech jste v télesné vychové museli piekonavat zemskou pritazlivost.
Jmenuijte dalsi sportovni discipliny, pri kterych je nutné prekonat zemskou pritazlivost. Co zmirni
dopad clovéka pri seskoku padakem?

Reseni: Zemskou pfitazlivost zdolavame u jakéhokoliv pfeskoku, skoku, vzpéru, zvedani zavazi...
Pri seskoku padakem zmirnuje rychlost pravé padak a odpor vétru, ktery se do padaku opira.

UCEBNICE ’ - ,' str. 29 ,'
OCHRANNY OBAL ZEME

Jaké podminky jsou nutné pro vznik Zivota na Zemi? Ktera sila udrzuje kolem Zemé atmosféru?
Reseni: Pro vznik Zivota na Zemi je nutna voda a vzduch, Ziviny, teplo a svétlo ze Slunce. Atmosféru udrzuje
gravitacni sila Zemé.

14 Vite, kdy jindy musi lidé pFi zkoumani zemského povrchu pouzivat kyslikové pristroje? Proc¢ jsou
kyslikovymi pFistroji vybaveni také kosmonauté?
Reseni: Napt. pFi potapéni, pfi vystupu na vysoké vrcholy hor (je zde mala koncentrace kysliku). Kos-
monauti maji kyslikové pristroje, protoze ve vesmiru chybi kyslik.
DNP Zadrz dech. Zmérte si ve dvojicich na stopkach, jak dlouho dokézZete zadrzet dech.

1. Jaké dychaci Ustroji maji ryby, obojzivelnici, ptaci a savci?

Reseni: Ryby maji zabry, larvy obojzivelnik{ (pulci) maji zabry a dospélci plice, velky podil ma kozni dy-
chani. Ptaci maji plice, na které navazuiji plicni vaky. Savci dychaji plicemi.

2. Jakym zpusobem dychaji rostliny?

Reseni: Uvolfiuji do vzduchu oxid uhlicity a spotFebovavaji kyslik.

Struéné popiste pribéh fotosyntézy u rostlin.

Reseni: Podminky fotosyntézy: svétlo, oxid uhli¢ity, voda, mineralni latky, chlorofyl. Pi fotosyntéze se
spotrebovava oxid uhlicity a voda, vznikaji cukry a uvolnuje se kyslik. Probiha v zeleni listové s
vyuzitim energie slunecniho zareni.

{33 Reknéte, ¢im ohroZuje kodlivé UV-zaFeni zdravi €lovéka a jak se proti nému chranit.
Reseni: UV-zareni pronika do kGze a zpUsobuje jeji starnuti, méze zpUsobit nadorové zmény na kizi.
Chranime se opalovacimi krémy s UV-faktorem.

uéElecg : ,' str. 30 ,'
POCASI A PODNEBI

DNP Meteorologicka mapa. Ukazeme si a vysvétlime znacky, které se na mapé pouzivaji.
MPV VV - Z4ci si pfinesou obrazek néjakého stavu pocasi a ten ztvarfuji jakoukoliv vytvarnou metodou
na velky format papiru (AQ). Zaci pracuiji ve dvojicich.

...............

PRACOVNI SESIT +++++vveveeseesensensenatustunienreneennennnd D OGHE, 13 Ferreeeeeeeneee e

ProtoZe je na nich velké sucho. T

(2) Jeho den je jen o néco del&i neZ 24 hodin, osu ma naklonénou pod témé&r stejnym Ghlem, stridaji se zde
ro¢ni obdobi.

(3) Ve formé polarnich Cepicek, které jsou z ledu a zmrzlého oxidu uhlicitého.

1.1 POLARKA, 2. KOULE, 3. PLANETY, 4. NEPTUN, 5. DRAHU, 6. SLUNCE, 7. SILA, 8. SKUPINACH; tajenka:
KOPERNIK.

...............
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...............

2. Merkur, Venuse, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun

3. Kdyby gravitace neexistovala, vsechny planety by odletély do vesmiru a nikdy by se nevratily.

4. Kolem nékterych hvézd obihaji planety. Kolem Slunce obiha osm planet. Kolem nékterych planet obi-
haji mésice. Slunecni soustavu tvori Slunce, planety a jejich mésice a dalsi mensi télesa. Ve stfedu slu-
necni soustavy je Slunce. Planetky obihaji kolem Slunce. Komety jsou tvoreny z ledu, prachu a zmrzlych
plynd. Jako meteoroidy oznacujeme prachova zrnka, kameny a vétsi balvany.

_‘I’I_
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5.NEJJASNEJS T
6. mésice, jedinou, obiha, osy, Slunce, chladny, slunec¢niho
7. prvni Ctvrt, Uplnék, posledni ctvrt, nov

...............

s % A A
PRA(:OVNI SESI’ .............................................. 3 Stl’ 16 S ee000ssesscccccccecertssssssssssssssscccccccceessssssssssssssssseneee
.

. .

8. Slunce, Zemé, otaci, Zemé, ¢ast, osvétluje, Upliku, novu, nevidime, prirozend, satelity, planetariu

9. Venuse

10. 1. PRAVIDELNY, 2. ROK, 3. NOCI, 4. TELES, 5. NEPOCITUJI, 6. SKLON, 7. ATMOSFERA, 8. ZDANLIVE, 9.
ORGANIZMY, 10. OVALU; Tajenka: PROTI SMERU.

...............
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1. JARO-2.,3;LETO-5.,7; PODZIM - 6., 8.; ZIMA - 1., 4.

12. Stridani ro¢nich obdobi je zplsobeno tim, Ze Zemé obiha kolem Slunce a jeji osa je trvale naklonéna.
Stridani ro¢nich obdobi tedy neni zplsobeno vzdalovanim a priblizovanim Zemé ke Slunci. U nas, a to
znamena i na severni polokouli, dochazi ke stridani rocnich obdobi a soucasné ke zménam délky dne
a noci. KdyzZ je severni polokoule nejvic priklonéna ke Slunci, zacina u nas léto. V tuto dobu prijima se-
verni polokoule od Slunce nejvic svétla a tepla. KdyZ je severni polokoule nejvic odklonéna od Slunce,
zacina na ni zima. Tehdy dostava severni polokoule nejméné tepla a svétla.

13. Slunce, Zemé

...............

, v . .
PRACOVNI SESIT <eccccvvecccccccccctccrccccccactnccccnncenes Str 18 fessessessessessessessessessessessessessessessrsesssssesssssessssnnoe
. - .

4.1.b;2.e;3d;4.c;5.f,6a , ,
15. 1. GRAVITACE, 2. STREDU, 3. HMOTNOSTI, 4. ATMOSFERA, 5. VESMIRU, 6. ROVNODENNOST. Tajenka:
VESMIR.

...............

, v A .
PRACOVNI SESIT <cccccvvecccccccccctccrccccccaccaccccnncenes str, 19 fessessessessessessessessessessessessessessessrsesssssesssssessssnnoe
. - .

16- GRAV'TACE ooooooooooooooo
17. skupenstvi, vodni para, kapek, krystalky, oblacnost, dést
18. Individualni.

...............

PRACOVNI SESIT +++++veeeeeseesencensenntusinnienreneennennnsd D GHE, 20 Feereeeeeeenneeeeeeente
19. pocasi, meteorologové, Zemé, spodni, vody, tlak
20.MIRNEJSI

21. Individualni.

UGEBNICE ———— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVANI - VESMIR
Reseni: 1.b); 2. b); 3. a); 4. ¢); 5. b); 6. b); 7. b); 8. a); 9. b); 10. c). Tajenka: NEPORUSENY. 11. A - prvni &tvrt;
B - Uplnék; C - posledni ¢tvrt; D - nov.

...............

PRACOVNI SESIT +-+- OPAKOVAN] ceeeveeennnreeeeesd Dogtr 21 Beeeeeeseeeeeennen OPAKOVAN] weeeeeeerrerransannannnnn. .

...............

1.¢); 2.¢); 3. b); 4.¢c); 5. b); 6. a); 7. a); 8. c); 9. a); 10. a); 11. b); 12. a); 13. a); 14. b)

| UE, str. 32-41; PS, str. 22-25 | 5. ROZMANITOST PRIRODY |

UCEBNICE ', str. 32,33 ',

O Odkud se jeden z obyvatell Sri Lanky dozvédél, co se 24. 12. slavi ve vzdalené Evropé&?
Reseni: Z internetu.

@ Jak jsou lidé v Evropé obleceni, kdyZ na Sri Lance oblékaji svetry a teplé bundy?
Reseni: V CR nosi lidé pFi 20 °C tenké kalhoty/sukné, tricko s kratkym rukavem.

® Stravili jste nékdy Vanoce v néjaké exotické zemi? Co vam tam o Vanocich nejvic chybélo? Vypravéjte.
Reseni: Individualni.
DNP Ruizné Vanoce. Zvolte nékteré zemé z riznych kontinentd a zjistéte, jak se u nich slavi Vanoce.

_12_



PODNEBNE PASY

Co nejvic ovliviiuje podnebi?
Reseni: Slunecni paprsky, které dopadaji na kazdou ¢ast Zemé pod urcitym thlem, tedy maiji rozliSnou
intenzitu slunecniho zareni.

DNP Pasy. Na tabuli si napiSeme pouze 3 podnebné pasy: polarni, tropicky, mirny. Spole¢né vymyslime,
jaké je v kterém podnebném pasu pocasi? Jaka jsou tam zvirata? Nasledné zaci ve skupinach sami dohle-
davaji dalsi informace v knihach (prinese ucitel), internetu...

~ l .
UCEBNICE | str.34 |

Savana

Jak délime savce podle druhu prijimané potravy?
Reseni: Masozravci, byloZravci, vSezravci.

Do které z téchto skupin radime clovéka?

Regeni- Clovék se fadi mezi véezravce.

{8 Kde mdZeme u nas spatFit vétsinu Zivocicht puvodné ob)'lvajicich savany? Ktereé z nich tam chodite
nejradejl pozorovat a pro¢? Vypravéjte spoluzakium zajimavé informace o jejich zpusobu Zivota.
Resent: Spatrltje muGzeme v zoologické zahradé. Napfr. slon africky, zebra, Zirafa, antilopa, pakdn, no-

sorozec, lev, gepard, pstros...

DNP Hra. Kazdy zak dostane SVOJI Etvrtku A4 papiru. Ctvrtku si Zaci prelozi tak, aby na nivzniklo 6 poli.
Rekneme zviFe, které maji Zaci namalovat a stanovime limit 2 minuty. Zaci maji vystihnout déilezité
znaky a maluji/kresli do jednoho z Sesti poli. Nasleduje dalsi zvire...

DNP Pokus. Dame vodu s piskem na tac/pekac a polozime ho na topeni nebo na okno, kde sviti slun-
ce. [Napodobujeme tim rozsirovani pousti, tim, Ze se otepluje a odparuje se vlhkost). Demonstrujeme
usychani pisku odparovanim vody.

X l .
UCEBNICE | str.36 |

% Jmenujte tFi divody, pro¢ vétsina lidi z nasi vlasti jezdi na prazdniny a dovolenou do oblasti se sub-
tropickym podnebim.
Reseni: Vétsinou se jezdi k mofi. Vyhovujici klima. Obloha povétsinou sluneéna. Pékna a rozmanita
floraifauna.

~ l .
UCEBNICE | str.37 |

[ Ve stepich se vzacné vyskytuje divoky kin Prevalského. Reknéte nebo zjistéte, ktera zoologicka
zahrada ma koné Prevalského ve znaku a proc.
Reseni: Zoo Praha. Vyrazné se podilela na zachrané druhu a spolupracuje na jejich navratu do volné
prirody.

Jmenujte hlavni rozdily mezi stepi a savanou.

Reseni: Step - vyskytuje se v mirném pasu. Dlouhé a suché léto, horky a silny vitr, kratka a studena
zima. Nedafri se zde kerim a strom{m pro nedostatek vlahy. Péstuji se zde obilniny (svétova
obilnice). Savana - vyskytuje se v tropickém pasu. Jsou zde kratka obdobi destt a dlouha obdobi
sucha. Dari se zde travé a kerim.

Lesy mirného pasu

Maji jehli€naté stromy listy? Zduvodnéte.
Reseni: Ano, jehlice.

DNP Rostliny a stromy. Zaci donesou do tidy co nejvice druhd rostlin a listd ze strom( (z volné rostoucich
na louce a v lese). Rostliny shromazdujeme ve sklenici s vodou a popisujeme listecky, aby si mohli Zaci
nauku o rostlinach opakovat.
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UCEBNICE | str.38 |

Jakeé druhy lesnich pater u nas znate? Ke kazdému z lesnich pater jmenujte alespon jeden Zivy orga-

nizmus, ktery se v ném vyskytuje.

Reseni Lesni patra: mechové - bélomech sivy; bylinné - borlivka obecna; kef'ové - ostruzinik krovity;
stromové - dub zimni.

UCEBNICE ,' str. 39 ,'
POLARNI PAS

Jak dlouho trva nejdelsi den a nejkratsi noc béhem letniho slunovratu v mirném pasu?
Reseni: Den trva 16 hodin, zbytek je noc. Slunce vychazi pred 5. hodinou a zapada po 21. hodiné.

2 Ivgeknéte nebo zjistéte, ve které zoologické zahradé u nas se narodila vzacna mladata medvéda ledniho.
Reseni: Zoo Brno.

UCEBNICE { str. 40 ,'
MORE A OCEANY

Pro¢ hluboko v oceanech nemohou rust vodni rostliny?
Reseni: V ocednech je tma, neprobiha zde fotosyntéza.

More tropického a subtropického pasu

PT Moiské Fasy se povaZuji za potravinu a surovinu budoucnosti. Obsahuji mnoho dileZitych latek,
napf. vitamint a minerall. Z Fas se také vyrabéji vlakna, ktera se zpracovavaji v textilnim pramyslu.
Ktera kuchyné casto pouziva rasy, napr. v sushi?

Reseni: Japonska kuchyné.

MPV VV - Zaci maluji podmoi‘skou hlubinu. Ryby a pFipadné rostlinky a Fasy lze vytvoFit z barevnych pa-
pird, latek a jiného materialu a dolepovat je do obrazu.

DNP Pohyb. Zaci ztvarni pohybem téla/ruky/zvuky... Zivot/pohyb v mofi.

DNP Pantomima. Lze pantomimicky zahrat zivo¢ichy v mofri (krab, rak, Zzralok, meddza, morsky konik...)
a ostatni hadaji.

More mirného pasu
2 I?eknéte nebo zjistéte, co jsou tzv. morské plody.
Reseni: Potraviny ziskané z morskych zivoCichU. (Ryby, hlavonozci a mlzi, krevety, humroviti a ostnokozci...)

...............

, v . .
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccectcccccrccnccccaccnccccnncencs Str 22 fessessessessessessessessessessessessessessessrsesssssesssssessssnnoe
. - .

...............

(2) bysttina || potok, Ficka; duna || presyp, zavéj
b) Rozmanitost prirody na nasem Gzemi zavisi zejména na podnebi a nadmorské vysce.

1. Podnebi je v riznych oblastech Zemé rozdilné. Slunecni paprsky béhem roku dopadaji na zemsky po-
vrch pod urcitym sklonem. Na Zemi rozliSujeme podnebné pasy. Tropicky pas se nachazi kolem rov-
niku. Na sever a na jih od tropického pasu leZi subtropicky pas. Mirny pas navazuje na subtropicky pas
a smérem k pélum prechazi do polarniho pasu. Subpolarni pas lezi mezi mirnym a polarnim pasem.
Polarni pas se rozklada u severniho a jizniho pélu. V kazdém podnebném pasu se vyskytuji typické rost-
liny a ZivoCichové. Z rozdilnych podminek vyplyva rozmanitost zivota na Zemi.

2. TROPICKY DESTNY LES - 2, 4, 5; SAVANA - 3, 7, 8; POUST - 1, 6, 9

...............

, % A A
PRACOVNI SESIT cccccccccccccsccccccccccccccccscccsccssccccncs 3 Stl’ 23 S ee000ssesscccccccecertssssssssssssssscccccccceessssssssssssssssseneee
. - .

...............

3. TROPICKY DESTNY LES - 2, 5, 7, 11; SAVANA - 3, 6, 8: POUST - 1, 4,9, 10, 12
4. citron, orech, fik, mandarinka, oliva, hrozen
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s % A A
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5. SKUDCE

6. Do 1. skupiny nepatri Zelva, ostatni ZivoCichové Ziji v mirném pasu. Do 2. skupiny nepatfi pomerancovnik,
ostatni rostliny rostou v mirném pasu.

7. nejsevernéjsi, jizni, studené, vétsinu, ledem, kratké, dny, dlouhé, prizplsobit, skupiny, polarnich pusti-
nach, mori, lachtani, medvédi ledni, snéhem

...............

/ v A .
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccectcccccrccccccactaccccnncenes str, 25 fessessecsessecsessessessessessessesscssessesssssnssesesssssessssnnoe
.

. .

...............

8.1. ZRVALOK, 2. KORALI, 3. VELRYBA, 4. CHLADNO, 5. ZIVOCICHU, 6. HLADINOU, 7. CHAPADLA. Tajenka:
ZIVOCICH
9. A. tropicky destny les - €. 3; B. lesy mirného pasu - €. 4; C. poust - ¢.1; D. subtropicky pas - ¢. 2.

UGEBNICE ———— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVANi - ROZMANITOST PRIiRODY
Reseni: 1.b); 2. a); 3. c); 4. b); 5. a); 6. b); 7. b); 8. b); 9. a); 10. a); tajenka: orangutani. 11. A - smiseny les - 4 -
veverka; B - savana - 1 - gepard; C - tropicky destny les — 3 — krokodyl; D - tundra - 2 - pizmon.

6. POZOROVANI ROSTLIN A ZIVOCICHU V BOTA-

Uc., str. 42-43; PS, str. 26 ‘ NICKYCH A ZOOLOGICKYCH ZAHRADACH

UCEBNICE ', str. 42 ',

VYZNAM BOTANICKYCH A ZOOLOGICKYCH ZAHRAD

[l Reknéte nebo zjistéte, ktera zoologicka zahrada v Ceské republice je nejstarsi. Chovem jakych Zivo-
¢ichd se tato zoologicka zahrada proslavila?

Reseni: Zoo Liberec. Vznikla roku 1919 v Lidovych sadech, kde zaloZili ¢lenové ornitologického spolku
verejnou voliéru. Zoo Liberec ma nejvétsi chovnou skupinu kriticky ohrozeného osla somal-
ského v Evropé. Jako jedina v CR chova od roku 1994 bilou formu tygra indického, ktery ma
bilou srst s cernymi pruhy a modré oci.

DNP Cim bych chtél byt. Napiste, jakym zvifetem byste chtéli byt a pro¢? Jaka pozitiva by tohle imagi-

narni pirevtéleni mélo a jaka negativa? (Uvaha.)

R l .
UCEBNICE | str.43 |

(L Zjistéte, které eské mésto ma ve svém znaku velblouda. Jaka povést se k tomu vaze?
Reseni- Mésto Plzen. K rozsifeni erbu doslo kréatce po roce 1433, kdy? dal Fimsky cisaf Zikmund
Lucembursky do znaku mésta velblouda. Podle povésti ukoristili Plzhané Zivého velblouda
od husitl pfi jejich obléhani Plzné.

S Zivocichy obyvajicimi mirny pas se setkame i v nasi prirodé. Jmenujte nejméné dva zastupce obojzivel-

nikU, plazu, ptaka a savcu, které znate. Popiste, jak vypadaji. Spatfili jste tyto Zivoichy ve volné prirodé?

Reseni: Obojzivelnici - mlok skvrnity, skokan. Plazi - uzovka obojkova, zmije obecnd. Ptaci - sykora
konadra, sova palena. Savci - liska, pes, delfin.

...............

;o x : 2
PRACOVNI SESIT +++eeevverernrsernnnirniciiininiiiiieinneed GRE, D@ Feeereresrenssernttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin
.

: !

...............

10. medvéd ledni - polarni pustina; bilé zbarveni husté srsti splyva s okolni krajinou pokrytou ledem a sné-
hem. Fenek - poust; zbarveni srsti splyva s okolim, pomoci velkych usnich boltcd se ochlazuje. Papousci
ara - tropicky destny les; pestrobarevné zbarveni umoznuje splynout s barevnymi rostlinami a kvéty.

11. Ceska republika leZi na severni polokouli. Je to stat vnitrozemsky. Nas stat leZi v oblasti mirného pasu.
Pocasi je tu proménlivé. S narustajici nadmorskou vyskou teplota klesa. Ve vy$si nadmorské vysce je
chladnéji a pida je méné urodna. Rozmanitost rostlin a Zivocichd na nasem Gzemi zavisi na podnebi
a na vyskové Clenitosti krajiny. V niZsich polohach rostou teplomilné listnaté stromy. Ve vyssich polo-
hach prevladaji smisené lesy. NejvySe poloZené lesy jsou jehlicnaté.

12. Do 1. skupiny nepatri kukurice, ostatni jsou lesni plody. Do 2. skupiny nepatri sova palend, ostatni Zivo-
Cichové obyvaji pole.
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[ UC., str. 44-45; PS, str. 26 | 7. CO UZ VIME 0 CESKE REPUBLICE ]

UCEBNICE { str. 44 ',

POLOHA CESKE REPUBLIKY

1. €im je zplsobeno stFidani ro¢nich obdobi?

Reseni- Sklonem zemské osy a otacenim Zemé kolem Slunce. (U¢., str. 27.)

2. Jaky je rozdil mezi podnebim a pocasim?

Reseni: Podnebi je dlouhodoby, primérny stav pocasi na uritém misté. Pocasi je bezprostiedni stav
ovzdusi na jednom misté. (UC., str. 30.)

PODNEBi CESKE REPUBLIKY

Na jaky podnebny pas navazuje mirny pas? Do jakého pasu smérem k polim pFechazi?
Reseni: Subtropicky pas. Prechazi do subpolarniho pasu. (U¢., str. 32)

DNP Poloha Ceské republiky. Zaci samostatné popisi na papir polohu Ceské republiky. K dispozici budou
mit mapu Evropy. Kazdy Zak postupné precte svij popis. Na tabuli spole¢né vypiSeme fakta, ktera se budu
v popisech zak{ opakovat, vSe si ukazeme na nasténné mapé.

Jak vznika puda? Které zakladni typy pud rozeznavame?
Reseni: PGda vznikla postupnym rozpadem nerostt a hornin. Podili se na ném zvétravani a Zivé orga-
nizmy. (UC., str. 16) Rozeznavame cernozem, hnédozem, podzoly.

1. Jaké zemédélské plodiny se péstuji v nizinach a ve vyssich polohach?

Reseni: V nizinach: slunecnice, obiloviny... Ve vyéich polohach: brambory, pohanka, cibuloviny...
2. Jak se zemédélsky vyuzivaji nejvyssi horské polohy?

Reseni: PFedevsim na pastvu.

UCEBNICE [ str. 45 |

(Str. 49 J
EKOSYSTEMY V CESKE REPUBLICE

MPV VV - Zaci si vyberou ekosystém, ktery namaluji. Obrazky stejnych ekosystém@ dame k sobé
na nasténku a zaci ve skupinach napisi informace, které o daném ekosystému védi.

1. Jmenujte soucasti Zivé a nezivé prirody.
Reseni- Zivé priroda: bakterie, houby, rostliny, zivocichove.

NeZiva pfiroda: voda, vzduch, nerosty a horniny, ptda, teplo a svétlo ze Slunce.
2. Uvedte priklady ekosystému, které jste poznali v lonském skolnim roce.
Reseni- Vodni: potok, rybnik, jezero; suchozemské: pole, sad, louka, les.

Les
§ Reseni- Mechové, kefové, podhoubi, maliny, rulik zlomocny, slimak popelavy, savce.

Louka
8 Reseni: Cmelak.

Pole

8 Reseni: Repa krmna se pouzivé k vyrobé cukru. - NE. (Repa krmnd se pouZiva jako krmivo pro hos-
podarska zvirata.) Sucha stébla obilnin jsou sldma. - ANO. Obilky jsou zrna uloZena v kla-
sech. - ANO. S¢ja lustinata je obilnina. - NE. (Séja lustinata je lusténina.) Picniny se péstuji pro
svoje vlakna, ktera se zpracovavaji na latky. - NE. (Picniny se péstuji jako krmivo pro hospo-
darska zvirata.) Mezi polni ptaky radime skrivana polniho a strnada obecného. - ANO. Mladata
baZanta obecného jsou krmiva. - NE. (Mladata baZanta obecného jsou nekrmiva.) Postolka
obecna na pole nezalétava, protoze tam nenachazi dostatek potravy. - NE. (Postolka obecna se
vyskytuje v blizkosti poli, protoZze tam nachazi dostatek potravy.)
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Voda a jeji okoli
8 Reseni: Kapr obecny [vlevo) stojata voda, pstruh obecny (vpravo) tekouci voda.

Okoli lidskych sidel
8 Reseni: LedRacek Fi¢ni, je samotar a prisné teritorialni ptak.

[UE., str. 46-51; PS, str. 27-28 | 8. TRIDENi ZIVYCH 0RGANIZMl°J]

UCEBNICE [ str. 46 |

=)

Zopakuijte si, jak délime rostliny podLle zplsobu jejich rozmnoZovani a podle mista jejich ristu a uzitku.

Reseni- Podle rozmnoZovani na vytrusné a semenné. Podle mista réstu a uZitku: 1. Plané rostliny; 2.
uzitkové rostliny —polni rostliny, ovocné stromy a kere, zelenina; 3. okrasné rostliny - zahradni
a pokojoveé.

Na jaké dvé zakladni skupiny podle vnitFni stavby téla délime Zivocichy?

Reseni- Obratlovci a bezobratli.

Jak tyto dvé skupiny dale tridime?

Reseni: Bezobratli - napF. hmyz, mékkysi, plosténci,... Obratlovci - ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci, savci.

UCEBNICE ,' str. 47 ,'
1. BAKTERIE A SINICE
2. HOUBY

Strucné charakterizujte jedlé, nejedlé a jedovaté houby z hlediska jejich pozZivatelnosti pro clovéka.
Reseni: Nejedlé houby: Neohrozuji lidské zdravi, ale nejsou chutové dobré.

Jedlé houby: Lze je konzumovat, maji malou kalorickou hodnotu, jsou hdre stravitelné.

Jedovaté houby: Mohou trvale poskodit lidské zdravi, v horsich pripadech zpUsobit i Gmrti.
DNP Recept. Zahrajeme si soutéz o nejoriginalnéjsi recept s houbami. Kdo donese recept, ktery nikdo
jiny nezna.
MPV CJ - Napigeme popis priibéhu obéda a po obédé v pripadé, Ze vie probéhne dobre a viichni snédi
jedlé houby / kdy sni nékdo houbu nejedlou / kdy sni nékdo houbu jedovatou. (Pribéh, nasledky, reseni.)

Na jaké dvé skupiny rozliSujeme houby podle usporadani spodni €asti klobouku?
Reseni: Na rourkaté a lupenaté.

DNP Pokus. Prineseme kvasnice, cukr a trochu teplého mléka, vétSi nadobu, alobal na zakryti nadoby.
Spolec¢né si ukazeme, jak pracuji kvasnice.

Postup: Do vyssi nadoby nalijeme 1 dcl teplého mléka, rozdrolime do néj kvasnice, pridame jednu LZicku
cukru, vSe dobre rozmichame, hrdlo nadoby prekryjeme alobalem a postavime na teplé misto. Kontrolu-
jeme, aby nam kvasek nevytekl z nadoby. Ukazeme si, jak kvasek vypada, a vysvétlime si proces.

UCEBNICE ,' str. 48 ,'
3. ROSTLINY

Za pomoci obrazku strucné popiste, jak probiha fotosyntéza. Jaka latka nezbytna pro ostatni zivé

organizmy pri ni vznika?

Reseni- Chlorofyl pohlcuje dopadajici svétlo sluneéniho zafeni, rostliny prijimaji z pady vodu, mineralni
latky a ze vzduchu oxid uhlicity. V listech se ¢ast slunecni energie preméni na energii, ktera se
uklada do vzniklych molekul cukru (glukozy] a kysliku.

Prostrednictvim ceho se mohou pohybovat semena rostlin?
Reseni: Prostrednictvim vétru, vody, Zivocichd, vystielovanim semen.
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Semenné rostliny

Podle jakych hledisek muzZeme délit dFeviny? Jmenujte tfi druhy dFevin.
Reseni: Na krytosemenné a nahosemenné. Dreviny délime na stomy a kere(napr. jalovec). Stromy mo-
hou byt jehlicnaté (napr. smrk) nebo listnaté (napf. dub).

DNP Dreviny. Pokud mate moZnost, vytvorte ve tiidé vystavu jednotlivych dfevin. Zaci prinesou riizné na-
lezené vétvicky ze zahrady nebo nasekana mala polinka, musi védét, z jakého jsou stromu (napf. $vestka,
buk, dub, briza, javor, lipa...). ZdGraznime, Ze kvili tomu nesmi stromy nicit, otrhavat...

Vytrusné rostliny

1. Kde vznikaji vytrusy u hub?

Reseni: Vznikaji na spodni strané klobouku.

2. Jaka energeticka surovina vznikla béhem milionu let zuhelnaténim presli¢ek a plavuni?
Reseni- UhLi.

UCEBNICE ', str. 49 ',

4. ZIVOCICHOVE

DNP Zivocichové. Vytvoiime skupinky po péti Zacich. Ve skupince si kazdy 74k vezme jednu skupinu Zivo-
¢ichd: Obratlovci - ryby, obojZivelnici, plazi, ptaci, savci a napiSe na 5 listeckd (na 1 listeCek jednoho) za-
stupce své skupiny. Ve skupiné Zaci spolecné napsané karticky promichaji a vymeéni si je s jinou skupinou.
Karticky rozdéli na 5 hromadek, podle toho, do jaké skupiny Zivo¢ichd zastupce na karticce patfi.

MeDo Zaci si procvi¢i zastupce, skupiny si navzajem kontroluji spravnost. Spoleéné si pak precteme
véechny zvirata a zaradime je do skupin zivoCichl. Pobavime se o spolenych znacich Zivoéichd u jednot-
livych skupin.

Vyjmenujte spoleéné znaky Zivocichd.

Reseni- Prijimaji vodu a potravu, z téla vylucuji rizné latky, dychaji, reaguji na zmény v pFirodé, pohybuiji
se, prijimaji podnéty, rostou a vyvijeji se, rozmnozuji se.

Jaky je rozdil mezi studenokrevnymi a teplokrevnymi Zivocichy?

Reseni: Studenokrevni zivocichové maji télesnou teplotu danou okolni teplotou. Teplokrevni Zivocichové
si vyrabi teplo a reguluji a udrzuji si teplotu.

Obojzivelnici
Popiste vyvoj obojzivelniku od vaji¢ka po dospélého jedince.
Reseni: Kladeni a vyvoj vajicek probiha ve vodé nebo ve velmi vlhkém prostredi. Vyvoj probiha pres
larvu (pulec), ktera zije ve vodé (ma zabry), kde se pfeméni v dospélého jedince. Dospélec
Zije na sousi (dycha plicemi).

UCEBNICE ', str. 50 ',

Bezobratli Zivocichové

§ Resen: tesafik obecny (br.), hnédasek osikovy (m.), slunécko sedmitecné (br.), véela medonosna
(bL.), otakarek fenyklovy (m.), rohac obecny (br.), mravenec lesni (br.], bélasek zelny (m.],
chroust obecny (br.), babocka osikova (m.).

...............
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1.1. KOBYLKA, 2. KAPR, 3. GEPARD, 4. KAPRADINA, 5. MRAVENEC, 6. GORILA, 7. ZELI, 8. MUCHO-
MURKA, 9. RYS. Tajenka: ORGANIZMY.

2. BAKTERIE - 4,5, 7; SINICE - 2, 3, 8; HOUBY - 1, 6, 9

3. plzak, zZizala, krab, vCela, mravenec, hlemyzd, krizak

...............

, % A A
PRACOVNI SESIT <cccccveececcccccccccccrccnccccsccncccccncanss 3 Stl' 28 S ee000ssesscccccccecertssssssssssssssscccccccceessssssssssssssssseneee
.

. .

...............

4. 1. SEMENY,OZ. DREVINY, 3. KAPRADINA, 4. BARVIVO, 5. FOTOSYNTEZA, é. NEJIME, 7. MIKROSKOPEM,
8. VYTRUSU, 9. MECH, 10. PLODNICE; Tajenka: SEKVOJOVEC.
5. ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci
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UGEBNICE ———— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVANI - BOTANICKE A ZOOLOGICKE ZAHRADY, CESKA REPUBLIKA, TRIDENi ORGANIZMU
Reseni: 1. c); 2. a); 3. b); 4. c); 5. c); 6. b); 7. a); 8. a); 9. cJ; 10. b); tajenka: Libereckém. 11. C - sinice (nejsou
to houby)

...............

PRACOVNI SESIT +-+- OPAKOVAN] ceeevevnnnaraeeeesd DGtE 29 beeeeeeseeeeeenen OPAKOVAN] weeeeeeereerrannannannnnnn. .

...............

OPAKOVAN| - ROZMANITOST PRIRODY, BOTANICKE A ZOOLOGICKE ZAHRADY, CESKA REPUB-
LIKA, TRIDENi ORGANIZMU
1.c¢);2.a);3.a); 4. b);5.c); 6.a); 7.a); 8.¢c); 9. ¢c); 10. a); 11. c); 12. ¢); 13. b); 14. c)

[ UE., str. 52-76; PS, str. 30-40 | 9. CLOVEK A JEHO ZDRAVi ]

X l .
UCEBNICE | str.52 |

@ Na zakladé textu vyberte spravnou odpovéd:
Reseni: c) Vodu musime do téla doplnit ve stejném mnozstvi, jaké jsme vyloucili.

DNP Clovék versus robot. Zaci pisi / spolecné diskutujeme. V ¢em se robot odliuje od Elovéka.
MeDo Zamérime se na to, abychom poukazali na emocionalnost Clovéka, na to, Ze umi sam premyslet,
rozhodovat se, ma smysl pro estetiku, je nachylny na bakterie a viry...

CLOVEK A JEHO MiSTO V RiSI ZIVOCICHU

Zopakuijte si vlastnosti Zivo€ichu.

Reseni: PFijimaji vodu a potravu, z téla vylucuji riizné Latky, dychaji, reaguji na zmény v piirodé, pohybuiji
se, prijimaji podnéty, rostou a vyviji se, rozmnozuji se.

Na zakladé znalosti z predchozich roéniku se pokuste zaradit ¢lovéka mezi ostatni Zivé organizmy.

Reseni: Rige: Zivo&ichové; Podfige: Mnohobunééni; Kmen: Strunatci: Podkmen: Obratlovci; TFida: Savci;
PodtFida: Zivorodi; NadFad: Placentalové; (Rad: Primati; PodFad: Vyssi primati; Oddéleni: Uzkonosi:
Nadceled: Lidoopi; Celed: Lidé; Rod: Clovék]; Druh: Clovék moudry; Poddruh: Clovék vyspély.

MeDo Zamérné zde nezminujeme kompletni zarazeni. Neni treba, aby zatim Zaci znali. V zavorce uva-

dime kategorie, které mizZeme zakim zminit, ale nevyZadujeme je.

PT Uvedte priklady zaporného vlivu €lovéka na prirodu, popr. proti sobé samému.

Reseni: Napr. $patné tridéni odpadkd, vyuZzivani prili$ mnoho plastd, plytvani vodou, pouZzivani chemikalii...
DNP Rec. Na listecky pripravime podstatna jména z pravé probiraného nebo probraného udiva. 7&K si
vylosuje listeCek a podstatné jméno popisuje tak, aby ho ostatni poznali. Nesmi pouzit slovni korfen, nesmi
pouzivat gesta. Pouze mluvi. Ostatni hadaji.

Na prikladech popiste, jak clovék vyuziva prirodni zdroje.
Reseni: Vyuziva je jako palivo, stavebni material, v kosmetickém prdmyslu, ve zdravotnictvi, Sper-
karstvi, zdroj elektriny... Napr. uhli, rudy, drevo, zlato, stribro, vitr, slunecni zareni...

~ l .
UCEBNICE { str.53 |

LIDSKE TELO V POHYBU

Jmenujte dalsi obratlovce kromé clovéka.

Reseni: Napr. liska, pes, krokodyl, zaba, datel, kapr...
Jaka je nejpoéetnéjsi skupina bezobratlych Zivo&ichti?
Reseni- Hmyz.

DNP Kosti. Ukazeme si jednotlivé kosti na obrazku, a pokud to lze, najdeme kost na svém téle.

Z MeDo Vysvétlime si, pro¢ jsou Zebra spojena s hrudni kosti chrupavkou, pro¢ nejsou pFirostla napevno.
Reseni: Protoze pri dychani se hrudnik pri nadechu zvétsuje, pri vydechu zmensSuje a zebra jsou
u hrudni kosti mirné v pohybu. Chrupavka je mékci a pruznéjsi nez kost.
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UCEBNICE [ str.54 |

r r r ol ;J
CHRANIME SI SVE TELO
% Prohlédnéte si obrazek patefe. Kolikrat a proc je patef zakrivena?
Reseni: Pater je dvojnasobné esovité zakrivena. Zakriveni je kvlli pruznosti patere, aby vyrovnala na-
razy vznikajici pri chzi a chranila mozek i vnitfni organy pred otresy.
Zasady bezpecné cyklistiky
Prohlédnéte si a pojmenujte dopravni znacky na obrazku.

Reseni- Hlavni pozemni komunikace; Stdlj, dej prednost v jizdé; Dej prednost v jizdé; Zakaz vjezdu viech
vozidel; Stezka pro cyklisty; Jednosmérny provoz.

U(fEBNICE’ ,' str. 55 ,'
SVALOVA SOUSTAVA

(L Maji vSichni Zivocichové svalovou soustavu? Zjistéte na internetu.
Reseni: Ne, nékterfi se pohybuji pomoci brv a bicika.

MeDo Zopakujeme si, jaké soustavy maji jednobunécni ZivoCichové. Vysvétlime zak(im, Ze nemohou
mit soustavy, protoze jejich télo se sklada z jedné bunky. Zivotni déje zajistuji tzv. organely. (Zakim
pouze rekneme, nemusi si pamatovat, podrobnéji nerozebirame).

PODPORUJEME SVE SVALY

DNP Svalovice. Vytvorime tzv. kruhovy trénink na posileni jednotlivych svall. Pro déti je nejvhodnéjsi
cviCit bez zatéze s vlastni hmotnosti bud bez pomdcek, nebo s pomdckami, napr. cvi¢eni na lavickach,
Zebrinach, kruzich, tyCich na Splhani, lanech, Svédské bednég, s overballem, gymnastickym micem. Mohou
cvicit s mirnou zatézi do 10 % jejich hmotnosti.
1.3 Vysvétlete, pro¢ nesmime rozehrati skakat do studené vody.

Reseni: Protoze klesne rychle tepova frekvence, mohlo by dojit k zastavé srdce.

UCEBNICE { str. 56 ,'
KUZE - VNEJSi OCHRANA TELA

Jaké funkce ma kostra?

Reseni: Kostra je oporou lidského téla a chrani vnitFni organy.

Pro¢ je mezi vyucovacimi predméty i télesna vychova? Uvedte nékolik duvodd.

Reseni- Kvili fyzické kondici kazdého jedince, spravnému drzeni téla a posileni svalové hmoty.

Jak se nazyva cast ochranného obalu Zemé, ktera chrani zivé organizmy pred nebezpecnym UV-zarenim?
Reseni- Atmosféra.

MeDo Rekneme si, jak se chranit pred zarenim, které je nebezpeéné pro nasi kizi. Pokud se Zaci
namazou ochrannym krémem, UV zafeni nepronikne hluboko do pokozky, zastavi se a nezplsobi
nezadouci zmény v jednotlivych vrstvach kaze.

{8 Reknéte, pFi které ¢innosti nebo v jakém stavu se nejvic potite. Co musime po nadmérném poceni,
napf. pfi horeéce, do téla doplnit?
Reseni: Prihorecce, prifyzické namaze, pri stresu. Musime doplnit tekutiny.

Jak se nazyva vitamin, ktery se v kiiZi vytvari vlivem priméreného slune¢niho zareni? K éemu prispiva?
Reseni: D vitamin. Je treba pro zdravé kosti, prispiva ke spravnému fungovani imunitniho systému...
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UCEBNICE { str. 57 ,'
NEPOSTRADATELNY DECH

1. Jaké hlavni funkce plni atmosféra? Z jakych slozZek se sklada vzduch?

Reseni: Ochranny obal Zemé: zasobarna kysliku, zaji$tuje vhodnou teplotu pro Zivot na Zemi, zabrariuje
velkému kolisani teplot mezi dnem a noci, chrani pred Skodlivym kosmickym zarenim a pred do-
padem kosmickych téles. Vzduch se sklada z dusiku, kysliku a ostatnich latek (napr. oxid uhlicity,
vodni paral.

2. Které zivé organizmy vytvari na Zemi kyslik? Reseni: Rostliny a sinice.

13 Vysvétlete vyznam vét: Kapr lapal na sousi po dechu. Sledovali jsme napinavy film se zatajenym de-
chem. Po zavodu sotva popadal dech. Jeho prani mi vyrazilo dech. Vsechno vypovédél jednim dechem.
Reseni: Kapr lapal na sousi po dechu. - Kapr nemohl dychat. Sledovali jsme napinavy film se zatajenym

dechem. - Film byl velmi napinavy. Po zdvodu sotva popadal dech. - Po zavodu byl velmi zady-
chany. Jeho pfani mi vyrazilo dech. - Jeho prani mé velmi prekvapilo. Vsechno vypovédél jednim
dechem. - Mluvila velice rychle a bez zastaveni.

2 Zjistéte, co je tzv. pasivni koureni. Jak nas ohrozuje?
Reseni: Pasivni koureni znamena, Ze se pohybujeme v prostredi, kde je cigaretovy kour, ktery dycha-
me. Skodi dychacim cestam, cévam, mize zpUsobovat rakovinu,...

uéEE’zNICE ) ,' str. 58 ,'
NEUNAVNE SRDCE

Jakeé dva druhy svall rozeznavame? Do které skupiny svall Fadime srdce?
Reseni: Svaly, které miZeme ovladat vali, svaly, které nelze ovladat vili. Srdce nelze ovladat vali, ale
fyzickou ndmohou nebo emocemi miZeme jeho ¢innost zrychlit nebo zpomalit.

% Coje transfuzev krve a jakou ma souvislost s krevnimi skupinami? Zeptejte se rodict, jakou krevni
skupinu mate.Reseni: Transfuze krve je prenos krve od dalsiho ¢lovéka (darce). Pri transfuzi je dllezi-
té znat krevni skupinu prijemce krve, musi byt totoZna s krevni skupinou darce, aby ji télo prijalo.

UCEBNICE ,' str. 59 ,'
TRAVICi SOUSTAVA - PRIJMOUT A ZPRACOVAT

Reknéte, jaky je rozdil mezi byloZzravcem, masozravcem a véezravcem. Ke kazdé skupiné jmenujte

priklady Zivoéichd, ktefFi se takto Zivi. Do které skupiny Fadime ¢lovéka?

Reseni: bylozravci (koza, kralik, ovce, kiif) - rostlinna potrava, masozravci (kocka, pes) - maso, hmyz
a véezravci (slepice, krita, prase) - rostliny i maso; Clovék je véezravec.

DNP Domadci zvife. Pobavime se s zaky, jaké maji doma domaci zvire a ¢im ho krmi. Do které skupiny

se fadi? (MasozZravec, byloZravec, véeZravec.)

DNP Organy travici soustavy. Do dvojice vytvorime karticky, na kazdou si Zaci napisi jeden organ travici sou-
stavy, tak aby jim ve dvojici vznikla sada karticek, na kterych budou kompletné vSechny organy travici soustavy.
Karticky zamichaji a skladaji je na stll tak, jak v jednotlivych organech putuje jidlo. (Od Gst az po konecnik.)

X l .
UCEBNICE 1 str. 60 J
Spravné uchovani potravin

Proc nikdy nejime nahnilé nebo plesnivé ovoce nebo zeleninu ani po odstranéni jejich napadenych casti?
Reseni: Protoze se kontaminace plisni rychle Siti do celé potraviny.

_21_



~ l .
UCEBNICE | str.61 |

VYLUCOVACI SOUSTAVA - ODSTRANENI SKODLIVIN

Popiste, jak jsou nestravené zbytky potravy vylucovany z téla ven. Jak se skodliviny vylucuji ven

z téla kizi a jak za pomoci dychaci soustavy?

Reseni: Nestravené zbytky se v tlustém stirevé zahusti a odchazeji do koneéniku a odtud ven ve formované
stolici. Potem odvadime skodlivé latky pres kizi, pomoci dychaci soustavy vylou¢ime dychanim.

DNP Karticky s organy. Pouzijeme drive vytvorené karticky z kapitoly Travici soustava a dopiSeme ty,

které nam chybi.

MeDo Poukazeme zakim na to, Ze se jednotlivé soustavy v téle prolinaji.

Které jiné parové organy v lidském téle znate?

Reseni- plice, vaje¢niky, vejcovody, varlata, usi, o¢i...

MPV VV - Organy. Zkusime tuzkou nakreslit jednotlivé parové organy.

MeDoVyuzZijeme soumérnost podle osy. A poukazeme na to, ze presto, ze zaci kreslili podle osy sou-
meérnosti, jejich parové organy na vykresu nejsou Uplné stejné. Presné tak to funguje i v téle. Jednotlivé
organy v paru nejsou Uplné stejné.

CHRANIME SI VYLUCOVACI SOUSTAVU

Kolik Litrd tekutin denné bychom méli vypit? Pro¢ bychom méli radéji pit ¢istou vodu misto slaze-

nych napoju?

Reseni: Méli bychom vypit 25 ml/ 1 kg na&i vahy. Tedy 50kg &lovék by mél vypit 1,25 litrd Cisté vody. Méli
bychom celkové (vodou, jidlem, polévkou, jinymi napoji...) doplnit kolem 3 litrd, které za den
Sinou barvivo a chemické latky. Cukr zveda glykemickou krivku (hladinu cukru v krvi), navic
po ném pribirdme na vaze. PFipadné chemickeé slozky v napojich nejsou zdravé.

MeDo Zvidavym muzeme jednoduse vysvétlit, Ze pokud jime mnoho cukru, nase organy v téle nestihaji

vytvaret takové mnoZstvi latek, které tento cukr v téle odstranuji a ten pak zlstava v téle ve velkém

mnozstvi, coz zpUsobuje zdravotni problémy.

(L Zjistéte, co je transplantace ledvin a dialyza.

Reseni: Transplantace ledvin je operace, kdy dochazi k vyméné nemocnych ledvin (nefunkénich)
za ledviny jiného ¢lovéka (darce). Dialyza nahrazuje funkci zdravych ledvin. PFi dialyze
dochazi ke kompletnimu procisténi krve pomoci pFistroje, ktery je v nemocnici. Krev jim
prochazi, je precisténa a poté je navracena do téla. Pokud by ledviny necistily organizmus
a Clovék by nechodil na dialyzu, hrozila by mu smrt.

X l .
UCEBNICE | str.62 |

SMYSLY NAS INFORMUJi 0 OKOLNIM SVETE

DNP Nevidomy. Zaci utvori dvojice, jeden si zavaze o¢i, tak aby nic nevidél, a druhy se stane jeho dopro-
vodem. Z&ci se zkusi projit po kole, role si vyméni. Pobavime se s 7aky o pocitech. V &em je Zivot lidi, kteFi
v ddsledku nehody nebo nemoci oslepnou, naroc¢ny. Jaké problémy musi nevidomi v praktickém Zivoté
resit? (Nakupy, vybér jidla v restauraci, vareni ¢aje, oblékani...).

DNP Cich. Pripravime si koFeni a Zaci poslepu hadaji, jaké koreni zrovna &ichaji. Utvorime skupinky. Skupin-
ka sedi pospolu. Zaci maji zavazané oc€i. Ve skupince bude 5 druhl rdznych vini. Dame kazdé skupince jeden
druh viné, vsichni ho ocichaji, potom si rozvazou/oteviou oci a zapisi. Tak to udélame se vSemi péti vanémi.
DNP Sluch. Zaci maji zavitené odi a vytvarime rdizné zvuky. Zaci hadaji, ¢im byl zvuk zplisoben. Mzeme
pustit i zvuky zvirat.
_.% Urcete, pro které Zivocichy patFi zrak k nejduleZitéjsim smysliim: kocka obecna, kané lesni, krtek
obecny, vlastovka obecna, netopyr hvizdavy, sova palena. Ovérte nainternetu.
Reseni: Kocka obecna, kané lesni, vlastovka obecna, sova palena.
{i8 Popiste, jak muZeme pomoct nevidomym lidem napf. na rusné ulici nebo v dopravnim provozu.
Reseni: Na internetu lze najit manualy, jak se chovat k nevidomym, jak jim pomahat.
(www.okamzik.cz/view/okamzik/Publikace/PDF_ke_stazeni/Manual_pomoci_nevidomym.pdf)
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2 Zjistéte, kdo je vynalezcem kontaktni ocni cocky.

Reseni: Jako prvni prigel s ndpadem na kontaktni ¢ocky v roce 1508 Leonardo da Vinci. Kv@li omeze-
nym technologickym moznostem napad zapsal, ale nerealizoval. Az v roce 1887 némecky optik
Friedrich Adolph Miiller vyrobil prvni sklenénou kontaktni cocku. Velkym prilomem byl objev
meékkych kontaktnich ¢ocek Ottou Wichterlem v roce 1955.

MeDo UkaZeme zakim, pokud vlastnime, stavebnici Merkur. Pokud nevlastnime, ukaZeme jim ales-

pon obrazek na internetu. ZdGraznime, Ze je to stavebnice na které vznikly prvni kontaktni ¢ocky.

UCEBNICE { str. 63 ,'
HMAT

DNP Hmat. Do pytliku dame nékolik predmétl. Zci si predavaji pytlik s predméty a kazdy ma 30 s na to,
aby poznal po hmatu co nejvic véci v pytliku, ty si zapisi.

Jaké hlavni funkce plni kize?
Reseni: Mechanicka a chemicka bariéra, ochrana proti zareni, vnimani bolesti, dotyku, tlaku a teplot,
termoregulacni funkce...

X l .
l‘{(:‘EB,NI’CE ’ v | str. 64 J
RIDICI CENTRA LIDSKEHO TELA

Vyjmenujte znaky, kterymi se ¢lovék odliSuje od jinych Zivoichu.

MeDo Odpovéd na tuto otdzku ma rozsahly charakter, je vhodna k diskuzi s zaky, pripadné lze vyuzit
ke skupinové praci.

(L Zjistéte nainternetu, z jakych ¢asti se sklada kostra hlavy (lebky).
Reseni: 1 kost tylni, 1 kost klinova, 1 kost Cichova, 1 kost Eelni, 2 kosti temenn, 2 kosti spankové, 2 kosti
horni Celisti, 2 licni kosti, 2 nosni kosti, 2 slzni kosti, nosni skorepa, 2 patrové kosti, dolni Celist,
kost radli¢nd, 2 kosti slzni, jazylka, sluchové kistky: kladivko, kovadlinka, trminek.

Vyjmenujte organy dychaci, obéhové, travici soustavy.

Reseni: Dychaci soustava: dychaci (horni a dolni) cesty: dutina nosni, nosohltan, hrtan, pradusnice, pra-
dusky a plice.
Obéhova soustava: srdce, cévy: tepny, Zily, vlasecnice.
Travici soustava: dutina Ustni, hltan, jicen, zaludek, jatra, slinivka brisni, tenké strevo, tlusté
strevo, konecnik (posledni ¢ast tlustého streval.

{35 Popiste, jak mate byt spravné vybaveni na vylet do prirody, abyste byli G¢inné chranéni pred pri-
satim klistéte. Spole¢né si zopakujte zasady odstranéni prisatého klistete z kize. Jaké jiné nemoci
muze klisté prenaset?

Reseni- Nosit dlouhé kalhoty, dlouhy rukav, uzavirenou obuv, pouzivat repelent. Nemoci, které klistata
prenasi: lymeska borelidza, klistova encefalitida, ehrlichidza.

UCEBNICE - , - - { str. 65 ,'
ROZMNOZOVACI SOUSTAVA CLOVEKA

1. Popiste, v éem spo€iva hlavni rozdil mezi rozmnoZovanim ptaku a savcu.

Reseni: Ptaci maji, stejné jako savci, rozliena pohlavi a vnitFni oplozeni.U ptakd je po oplozeni zarodek
chranén skorapkou a samice je naklade do hnizda. Ptaci kladou vejce kloakou - organem, ktery
je spolecnym vyusténim travici, vylucovaci a rozmnozovaci soustavy.

[] savent se nlod vwviii v téle matkv noté ie h&hem naradii vuniizen nohlavnimi cestami které

2. Muze z ¢asti téla rostliny, kterou odFizneme a zasadime, vyrust nova rostlina? Zdivodnéte. Jaky-

mi jinymi zpUsoby se rostliny rozmnoZzuiji?

Reseni: Ano, je to vegetativni rozmnozovani (¢astmi rostlin). Dal&i zplsob: pohlavné semeny.
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MUZSKE POHLAVNi USTROJi

1.V ¢em spocivaji zakladni rozdily mezi Zzenskymi vajicky a muzskymi spermiemi, zejména co se tyka

jejich mnozstvi a tvorby béhem Zivota?

Reseni: U zen zadina produkce vajicek mezi 12.-45. rokem Zivota, kazdy mésic se uvolni zpravidla 1 va-
jicko, u muzl zacina tvorba spermii béhem dospivani. Produkce spermii je neomezena.

MeDo Vysvétlime si, jak mohou vzniknout vicercata a siamska dvojcata. Neni treba zachazet prilis do de-

tailu, jde pouze o pochopeni zakladu. (Siamska dvojcata vznikaji, pokud se zarodek rozdéli netplné.)

2. K jaké soustave patri mocova trubice? Strucné tuto soustavu popiste.

Reseni PatFi k vylu¢ovaci soustavé, u mdzu i k rozmnoZovaci soustavé. Vylucovaci soustava vylucuje
z téla odpadni latky. Tvori ji ledviny, moCovy méchyr, mocovody, mocova trubice.

UéEBNICEv - — { str. 66 ,'
JAK SE CLOVEK VYVUJI

Jaka obdobi Zivota clovéka rozliSujeme? Co je pro né typické? Ve kterém z téchto obdobi se nyni
nachazite vy?
Reseni: 1. Prenatalni vyvoj (v déloze matky).
2. Novorozenec (do 1 mésicedo narozeni), reflexy - saci, dychaci, uchopovaci,...
3. Kojenec (od 1 mésice do 12-15 mésicd). Vyrazna pohybova aktivita, zachazeni s predméty.
4. Batole (od 1 roku do 3 roku). U¢i se mluvit, chodit, napodobuje (slova, ¢innosti), hruba moto-
rika (chozeni po schodech), jemné;jsi motorika (listovani knihou), rozliSuje se pravak a levak.
5. Predskolnivék (od 3 do 6 rokd). Typicka ¢innost u¢eni novych véci, obdobi otdzek Pro¢? Dob-
re rozvinuta jemna motorika (modelovani, Siti, navlékani...). Rozvoj spolecenského chovani.
6. Mladsi skolni vék (od 6 do 12 let/do puberty). Hlavni ¢innosti jsou Skolni zaleZitosti a prevla-
da kladné citové ladéni, druznost, radostnost, bezstarostnost, hovornost, citova povrchnost.
7. Pubescence (od 11-13 do 15-16 let). Pohlavni dospivani, prvni menstruace u divek, mutace
hlasu, v psychické oblasti je emocni nevyvazenost a labilita.
8. Dorost (od 16 do 18-20 let). DuSevni dospivani.
9. Dospélost (od 18 do 30 let). Nejvétsi fyzicka i psychicka vykonnost.
10. Zralost (od 30 do 45 let). Obodbi uplatnéni zkusenosti a karierniho ristu.
11. Stredni vék (45-60 let). Snizena vykonnost, u Zen ukoncéeni plodného obdobi (menopauzal.
12. Stari (60-75 let) a vysoké stari (nad 75 let). Zeslabovani fuknci organd, vrasky, zhorsené
vnimani a pamét.
MeDo Zdmérné zde zmifujeme pomeérné rozsahly vypis typickych projevd pro kazdé obdobi. Slouzi
jako informace pro ucitele.

(L Zjistéte, jak dlouho se vyviji zarodek v téle samice slona afrického, psa domaciho, veverky obecné
a gorily niZzinné. Porovnejte délku jejich vyvoje s délkou vyvoje lidského zarodku.
Reseni: Slon africky - 22 mésic(, pes domaci - asi 63 dni, veverka obecné - 38-39 dni, gorila nizinna
8,5 mésice. Délka vyvoje lidského zarodku 280 dni /9 mésicu.
MeDo Nechame zZaky, aby zkusili nejprve odhadnout dobu vyvoje zarodku, az potom hledaji odpovéd.
(Kdo mél nejpFesnéjsi odhad?)

0BDOBIi DOSPIVANI

Jak se nazyvaji zenské a jak muzské pohlavni zlazy?
Reseni: zenské - vajecniky, muzské - varlata.

...............

/ v A .
PRACOVNI SESIT «ccccceeeccccccccccccccrccccccsccncccccncanss : str. 30 fessessecsessecsessessessessessessesscssessesssssnssesesssssessssnnoe
.
. .

(1. c) Pti jidle se zapojuji véechny nase smysly: zrak, sluch, chut, ¢ich i hmat.
(2) Individualni.
1. SCHOPNOSTI

...............

e v . A
PRACOVNI SESIT cccccccoccceccccccccccccacccacceccccccccnccnns 3 Str 31 S essessecsessecsessessessessessessessessescesscsssssssesssssasssnsnnoe
. - .

...............

2. kostra - lebka, hrudni kost, zebra, pater, panevni kost; svaly - prsni sval, brisni sval, stehenni sval,
lytkovy sval
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3. vejce, jogurt, maslo, hrach, cocka, maso

4.Na lidskou kostru se upinaji svaly. KizZe chrani télo pred vlivy okolniho prostiedi. Potni Zlazy
vylucuji pot. Pocenim se télo ochlazuje. Pot také odvadi z téla Skodlivé latky. Oboci vyrista z kuze.
Barva kize je disledkem prizplsobeni se ¢lovéka prirodnim podminkam. Tam, kde dopada nejvic
slunecnich paprskd, maji lidé nejtmavsi kizi. Lidska pokozka se oSetruje krémy. Na opalovani vzdy
pouzivame ochranné krémy. Na kvalitu kiize mé vliv strava bohata zejména na vitaminy A, B.

...............

;o x ; A
PRACOVNI SESIT +++ecvvvveeeeeenusesecinnninniiiinnnnneecennd G, B2 beeeerrrerernnnertimuitiiiiiiiiiiiiiin
. - .

...............

5. Pri nadechu vstupuje vzduch do dychaci soustavy nosem nebo Usty. Dale vzduch proudi dutinou nosni
a hrtanem. Z hrtanu pak vzduch vstupuje do prddusnice. Pridugnice se na konci rozdéluje do dvou pri-
dusek. Priduskami vstupuje vzduch do plic.

6. 1. KREV, 2. STRIKACEK, 3. SRDCE, 4. AIDS, 5. ZIVINY, 6. SOUSTAVU, 7. ZILA, 8. ZIVOTOSPRAVU, 9. DROGY,

10. SKODLIVINY, 11. TEPNA; tajenka: KARDIOLOGIE.

. hltan, jicen, jatra

~

pohoupat. - Zaludek; Ja trasu vyletu vybirat nechci. - jatra; Pomoci slin Ivka nalepovala zndmky na do-
pis. - slinivka.

...............

, v . .
PRACOVNI SESIT <eccccvvecccccccctcccccnccccccactaccccnncenes Str 33 fessessessessessessessessessessessessessessessrsesssssesssssessssnnoe
. - .

9. plice, mocovy méchyr, mocova trubice, parovy, prebytec¢nou, moc, moci, infekci, pFijem

10. Do 1. skupiny nepatri mozek, ostatni se vztahuji ke kostre. Do 2. skupiny nepatfi plice, ostatni se vzta-
huji k prijmu potravy a traveni.

11. Ano. Délka Usecek je stejna.

...............

;o ; A
PRACOVNI SESIT ++++ecevvveeeecennssseciinuncnccinnnneccennd G By Feveerrrerernnsereemniniiiiniiiii e
. - .

...............

12. 1. ZVUK, 2. BRYLE, 3. NEMOCI, 4. JAZYK, 5. DALEKOZRAKOST, 6. SLUCH, 7. SLEPEC, 8. HMAT. Tajenka:
ZRCADLEM.

13. a) hlasitéjsi; b) zesileny; c) megafon

14. Cichem rozeznavame plynné latky. Cichové buriky jsou umisténé v nosni dutiné. Hlavnim smyslovym
organem chuti je cely jazyk. Chutové poharky zaznamenavaji latky rozpusténé ve slinach. Rozezna-
vame Ctyri zakladni chuté. K rozpoznani chuti je dllezity také ¢ich. Organem hmatu je kaze. Nejvic
hmatovych télisek se nachazi napriklad v okoli rtu.

...............

; oy ; A
PRACOVNI SESIT +++ecvevveeeecennssseciinnnnciciinnnineccennd G, BB Feeeeerrerernnsertemiriiiiiiiii
. - .

...............

15. studena, tepla

16. nervy, rizeni, mozek, dychani, pamét, micha, informace, spojuji, otfesem, infekcni, kliste.
17. déloha, spermie, vajecniky, vajicka, varlata, Sourek

18. Individualni.

UEEBNICE ——— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVANi - CLOVEK
Reseni: 1.c); 2.b); 3. a); 4. c); 5. a); 6. c); 7. b); 8. b); 9. c); 10. b); tajenka: shopaholik; 11. A - plice; B - mozek;
C - ledviny; D - oko

...............

PRACOVNI SESIT +-+- OPAKOVAN] ceeevvennnareeeensd P GtE 36 beeeeeeeeeeeeenen OPAKOVAN] weeeeeeeeeerransannannnnnn. .

...............

1.¢); 2.b); 3.a); 4.b); 5. a); 6.¢c); 7. b); 8. b); 9. b); 10. b); 11. a); 12. b); 13. c); 14. a)

UéEBAfICl:: ) ’ ,‘ str. 68 ,'
CHRANIME SI SVE ZDRAVI
ZDRAVY ZIVOTNIi STYL

DNP ReZim. Z4ci si tyden zapisuji, co kazdy den snédi a jaky maji pohyb. Spocitaji si, kolik hodin aktivniho
pohybu maji za tyden. S informacemi mdzeme pracovat. Rozhodné nesrovnavame zaky mezi sebou a ne-
vyhodnocujeme. Zjistujeme: Kdo ji sladké snidané? Jaké snidané jite? Kolik ovoce snite za dva dny?...
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14 Vysvétlete, jak chapete posledni bod pravidel Zivotniho stylu. Které z prislovi a réeni nejlépe vy-
stihuje vyznam tohoto bodu? Nemaluj ¢erta na zed. Kdo se sméje naposled, ten se sméje nejvic.
Vesela mysl, pul zdravi.

Reseni: Vesela mysl, pdl zdravi.

Jaka je doporucena denni davka tekutin? Jaké hlavni Ziviny a ostatni latky by nemély v nasi stravé chybét?
Reseni: Méli bychom vypit 25 ml/ 1 kg nasi vahy. Bilkoviny, tuky, cukry, vlaknina, vitaminy, mineraly.

oS l .
UCEBNICE | str.69 |

Jaké nebezpedi je spojeno s pouZitymi injekénimi stfikackami drogoveé zavislych lidi (narkomanti)?
Reseni: Nebezpeci nakazy virem HIV [nemoc AIDS), Zloutenky a dalsich infekénich nemoci.

X l .
UCEBNICE | str.71 |

PREDCHAZIME NEMOCEM A URAZUM

(L Zjistéte, kolik obyvatel musi onemocnét chiipkou, aby se mohlo hovofit o chiipkové epidemii.
Pokuste se vysvétlit, proc je onemocnéni chfipkou nejc¢astéjsi na jare a na podzim.
Reseni: ChFipkova epidemie zacina, jestlize je 1 600 az 1 800 nemocnych na 100 tisic lidi. Proménlivé
pocasi, imunita je oslabena, méné vitaminG ve stravé...

+2 V minulosti byl mor jednou ze smrtelnych nakazlivych nemoci. Ve kterém historickém obdobi se
mor vyskytoval nejéastéji a €im byl pFevazné zplusoben?
Reseni: Opakoval se v obdobi 15.-18. stoleti. Prenasely ho krysy, blechy.

UCEBNICE ', str. 72 ',
Uraz

Jaky je rozdil mezi nemoci a trazem?
Reseni: Nemoc je patologicky stav téla ¢i mysli. Je projevem zmény funkci bunék a nasledné poskoze-
nim téchto bunék (jejich stavby), tkani a organd.
mit trvalé nasledky na zdravi ¢lovéka (napr. poranéni patere). Viz UC., str. 72.
MeDo Zaci se pokusi vymyslet definici nemoci, nasledné ji dohledaji na internetu.
DNP Prvnipomoc. Na karticky napiSeme riizna poranéni, Girazy. Zaci ve skupinach piéi postup oSetreni
Urazu, ktery si vylosuji na karticce. Spolecné si postupy rekneme a popripadé ukazeme. Zkusime si
prakticky pripadné prevazy, jak utvorit nositka z rukou, obleceni...
DNP [ékdrnicka. Zaci pisi na tabuli vée, co ma byt v lékarnicce. Sleduji tabuli a nepisi jednu véc dva-
krat. Prineseme skolni lékarnicku a ukazeme si, co obsahuje.

Jak se nazyva soucast nervoveé soustavy, ktera je ulozena uvnitr patere? Proc jeji poskozeni radime
mezi vazné urazy?
Reseni: Micha. Pri poskozeni michy dochazi k ochabnuti nebo k Gplnému ochrnuti jisté ¢asti téla.

Jak spravné zavolat na tisnovou linku

Jakym cislem tisnového volani privolate hasicsky zachranny sbor, zdravotnickou sluzbu a policii?

Jaké je jednotné evropske cislo tisnového volani a koho jim privolame?

Reseni: Hasi¢sky zachranny sbor - 150, zdravotnickou sluzbu - 155 a policii - 158. Evropské &islo - 112,
dovolame se na hasic¢skou/policejni stanici, odkud v pfipadé nutnosti predaji informace za-
chranné sluzbé.

(L Reknéte nebo zjistéte, jakym telefonnim ¢islem a pri jakych udalostech volame méstskou (obecni) policii.
Reseni: Méstska policie - 156. Méstska policie ma kompetence k vyFizeni prestupkd. Volame ji na-
priklad pri dopravnim prestupku, pri problémech s opilym clovékem, vytrznikem, pri ruseni

nocniho klidu...
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UCEBNICE { str. 73 ,'
MIMORADNE PRIRODNi UDALOSTI

Jmenujte nékteré z lidskych cinnosti, kterymi clovék zhorsuje Zivotni prostredi.

Reseni: Plytvame pitnou vodou, téZime a spalujeme uhli a ni¢ime krajinu, emise se dostavaji do vzdu-
chu, hnojiva se vsakuji do pldy, tézime destné pralesy, znecistujeme prirodu odpadky, netridi-
me odpad, vyuzivame plasty, které ni¢i oceany a zabiji zvirata...

DNP Diskuze na téma nebezpedi. Zaci diskutuji o tom, co za nebezpedi nas miize potkat v situacich: piva-
lovy dést, bourka, vichFice, snéhova kalamita, povoden, pozar.

UCEBNICE ', str. 74 ',

DNP Evakuacni zavazadlo. Pripravime evakuacni zavazadlo, které obsahuje véechny dilezité véci. Roz-
prostreme véci po tridé a zaci maji 2 minuty na to, aby je vSechny zabalili do zavazadla. Zkousi balit po jed-
nom a ostatni stopuji. Cas muzeme jesté zkratit.

...............

, v A .
PRACOVNI SESIT <cccccvvecccccceccctccrccccccaccnccccnncenes str, 3" fessessessessessessessessessessessessessessessrsesssssesssssessssnnoe
. - .

@ Uhoti (Feky, more, jezeral, mlzi [more, feky, jezeral, krabi (predevéim v morich, sladkovodni také v Fe-
kach), Zaby (jezera, rekyl, ryby (more, reka, jezero), meduzy (predevsim v morich, sladkovodni také
v fekach a jezerech)

(2) Silny dést.
3) c)
(4,) preprika || preharka

1. ZAVISLOSTI

...............

/ v A .
PRACOVNI SESIT «cccccvveeecccccctcccccrccccccscsnccccancanss : str. 38 S essessecsessecsessessessessessessessessessessssesssssesssssessnsnnoe
.

. .

...............

2. nemoci, prenosné, chripka, neinfekcni, ziskané, zraku, obezita, vyzivou, pohybu
3. a) 1. zasahnout blesk, 2. poletujicim predmétiim, 3. ve snéhu, 4. pokyny zachranard. b) Individualni.

...............

P ; A
PRACOVNI SESIT +++++veeveeseesencensenstusinnienreneennennnd P OGHE. 3G Feeeeereerrseritniniiiiiii e
. - .

...............

5. ndhradni obleceni, voda, pasta na zuby, kartacek na zuby, maly polstar (nejlépe nafukovaci), penize,
plechovka s jidlem, hreben, pero a plasténka. Do evakuacniho zavazadla dale patri napr. destnik, malé
radio, pribor, miska, léky, dalSi hygienické potreby.

6.1. UKRYT, 2. TRAVU, 3. EVAKUACE, 4. NEDOPALKY, 5. OHEN, 6. BLESKU, 7. OHNISTI, 8. SVETLA,
9. SVICKA. Tajenka: KRUPOBITI.

UCEBNICE ——— OPAKOVAN( OPAKOVANI

OPAKOVANI - CHRANIME SI SVE ZDRAVi, PRIRODNi KATSTROFY
Reseni: 1. c); 2. c); 3. al; 4. b); 5. ¢); 6. b); 7. b); 8. b); 9. cJ; 10. a); tajenka: vybuch sopky; 11. D

...............

PRACOVNI SESIT +-+- OPAKOVAN] ceeevvennnareeeeesd DOGHE 40 Beeeeeeeeeeeeenen OPAKOVAN] weeeeeeereerrannannannnnnn. .

...............

1.b); 2. a); 3. b); 4. b); 5.¢c); 6. a); 7. b): 8. a); 9. a); 10. b); 11. a); 12. c); 13. b); 14. a)

| UE, str. 77-80; PS, str. 41-43 | 10. PRAVIDLA BEZPEENEHO POHYBU V DOPRAVE |

X l .
UCEBNICE | str.77 |

©) Vyhledejte v textu slovo, kterym se oznacuji pedaly u kola.
Reseni: Slapacky.

® Cestujete radi na kole? Vite, k jakému druhu jizdy jsou uréena trekova [trekingova) kola?
Reseni: Trekingova kola jsou uréena k jizdé v nenarocném terénu, tedy po silnici.
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POHYBUJEME SE V DOPRAVNIM PROVOZU

Jak se dopravujete do Skoly? Chodite pésky, vozi vas rodice autem, nebo jezdite hromadnou dopravou?
MPV VV - Zaci namaluji obraz na téma: Jak se dopravuji do Skoly?
MPV CJ - Slohova prace. Jak se dopravuji do Skoly. Moje cesta do Skoly.

SILNICNi PROVOZ A MY

3 Ivgeknéte, jak se v minulosti lidé prepravovali a jaké dopravni prostiedky k tomu pouzivali.
Reseni: Prepravovali se na lodich, konich, v bryckach, v ko¢arech (taZzenych konmi)...

X l .
UCEBNICE | str. 78 J
DNP Simulace. Na zem namalujeme kFidou kFiZovatku (venku/na linoleum ve tfidé): potom diikladné
umyjeme. Zaci zastupuji jednotlivé role: auta, cyklisty, chodce... Ukazujeme si ndzorné situace, které mo-
hou nastat. Zddraznujeme, kdo ma prednost, kde se mze pohybovat, jak prechazet...

DNP Znacky. Zaci kresli na tabuli dopravni znacky, které znaji. PFesné si je pojmenujeme a vyvodime
z toho, jaké skupiny dopravnich znaéek mame. Upozornime na tvar jednotlivych skupin znacek. (Staci ty
zékladni: Vystrazné, upravujici prednost, zakazové, prikazové, informativni....

Reknéte, jak prechazite silnici po prechodu pro chodce se semaforem a bez semaforu.

Reseni: Bez semaforu - u silnice se zastavime a podivame se vlevo, vpravo, vlevo, pokud nic nejede,
prejdeme. Se semaforem - pockame, az se na semaforu rozsviti zeleny panacek (i tehdy jsme
obezretni).

Cyklisté

Za jakych podminek se cyklisté mohou pohybovat po chodniku?
Reseni: Pokud znacku ,Stezka pro chodce” dopliiuje dodatkova tabulka, ktera vjezd kol umoznuje.

(L Reknéte nebo zjistéte, co je cyklisticka trasa (cyklotrasa). Vyuzili jste ji nékdy pFi svych vyletech?
Vypravéjte.
Reseni: Cyklisticka trasa je cesta, vyznacena cyklistickymi znackami. MizZe vést pres louky, lesy,
po silnici...

X l .
UCEBNICE | str. 79 J
Cestujeme v hromadnych dopravnich prostredcich

Vyjmenujte priklady osobnich a nakladnich dopravnich prostredkd. Vysvétlete, co znamena zkratka MHD.
Reseni: Nakladni prostredky: nakladni auto, kamion, vlak, valnik, sklapéc, privés... Osobni prostredky:
auto, kolo, motorka, skutr, vlak, autobus, tramvaj... MHD - méstska hromadna doprava.

...............

e v . A
PRACOVNI SESIT «ccccceoccceccccccecccecaccrnccecccccccccccnns Str 41 S essessecsessecsessessessessessessessessescesscsssssssesssssasssnsnnoe
. - .

(1. 2 stoleti, 1,5 stoleti
(2) c) Akumulator pomaha nastartovat motor.
(3) a) svrchni ¢ast automobilu

1. Po chodniku chodime vZdy vpravo. Obrubnik slouZi k oddéleni chodniku od silnice. Po chodniku se ne-
pohybujeme se sluchatky v usich. Po silnici chodi chodci u jejiho levého okraje. Pokud je mlha, chodci by
méli mit odév s reflexnimi dopliky. Po chodniku nesméji jet cyklisté starsi 10 let.

2. Fotografie ¢. 1 - spravné chovani - chodci jdou po silnici vlevo. Fotografie €. 2 - chybné chovani - dité si
hraje na obrubniku. Fotografie €. 3 - spravné chovani - chodec ma odév s reflexnimi prvky.

...............

P ; A
PRACOVNI SESIT ++++ecvvvveeeeeennsescicinnnniciinnnnnnccennd G, G2 eveerrrerersnereemiiriiiiiiiiiiiiiiiiin
. - .

...............

3. 1. OBE, 2. PRECHOD, 3. TRAMVAJIM, 4. SANITKAM, 5. ROZHLIZET, 6. SMi; tajenka: ODRAZI.

4. Fotografie ¢. 1 - chybné chovani - cyklisté jedou po chodniku, a navic vedle sebe. Fotografie ¢. 2 - spravné
chovani - cyklista jede vpravo po silnici. Fotografie ¢. 3 - chybné chovani - cyklista jede pres prechod, a navic
mezi chodci.

5. AUTOMOBILY
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.

. .

...............

6. Ohlédneme se za sebe. Dame znameni upazenim ruky. Najedeme ke stredu silnice. Podivame se, zda
proti nam nejedou vozidla. Dame prednost protijedoucim vozidlm nebo chodclm prechazejicim pres
prechod. Dokoncime odboceni.

. bezpecného, misto, nedobihame, nestrkame, koleji, vystoupit, dveri, odjede, drzime

. 1 - c: Cyklisté pri prejezdu prechodu pro chodce davaji prednost chodcdim na prechodu.; 2 - f: Chodci,
cyklisté a ridici jsou Ucastnici silnicniho provozu.; 3 - d: Cyklisté starsi 10 let smi kolo po chodniku pouze
vést.; 4 — a: Hromadny dopravni prostfedek nikdy nedobihdme.; 5 - g: Cyklisté se musi pri odbocovani
vlevo ohlédnout za sebe; 6 - b: Chodci chodi po silnici pri levém okraji; 7 - e: Chodci chodi po chodniku
pri pravém okraji.

UEEBNICE ——— OPAKOVANI OPAKOVAN

OPAKOVANI - DOPRAVA
Reseni: 1. al; 2. c); 3. b); 4. c); 5. a; 6. b); 7. b); 8. al; 9. cJ; 10. c); tajenka: celém Gzemi; 11. C

0

| UZ, str. 81-84; PS, str. 44-45 | 11. PENIZE AMY |

X l .
UCEBNICE | str.81 |
O Jak se spolecné nazyvaji poplatky za elektfinu, vodu, jidlo, drogerii, telefon?

Reseni: Vydaje.
@ Co zjistil tatinek: je rodina v zisku, nebo ve ztraté? Jaka ¢astka rodiné pFebyva nebo schazi?
Reseni: Rodina je v zisku a prebyva ji 770 korun.

UCIME SE HOSPODARIT S PENEZI
K CEMU NAM SLOUZi PENizE

Jak se obecné nazyvaji vyrobky, které si muzZeme koupit? Vyhledejte na internetu, co jsou sluzby.
Reseni: Zbozi. Sluzby jsou ¢innosti, které uspokojuji nase potreby. Mdme z nich uzitek, ne penize.

{3 Reknéte, jaké jiné mény znate. Vite, jakou ménou se plati u nasich nejblizsich sousedli? Spole¢né si
reknéte, co je nutné udélat pred cestou do cizi zemé, kde plati jind ména nez u nas.
Reseni- Madarsko - forint, Némecko, Slovensko, Rakousko — euro EUR, Polsko - polsky zloty PLN. Je
nutné mit platny obcansky prikaz nebo pas, mit platebni kartu nebo sménéné penize.

[l Reknéte nebo zjistéte, jaké historické osobnosti jsou vyobrazeny na ¢eskych papirovych bankov-
kach. Jednu z osobnosti si vyberte, prectéte si o jejim Zivoté, popr. dile, a pokuste se strucné vysveét-
lit, proc byla pravé ona vyobrazena na jedné z nasich bankovek.

Reseni: 100 K& - Karel IV., 200 K& - Jan Amos Komensky, 500 K¢ - Bozena Némcova, 1000 K¢ - Fran-
tiSek Palacky, 2000 K¢ - Ema Destinnova, 5000 K¢ - Tomas Garrigue Masaryk.

Vysvétlete, co znamena, kdyz nékdo ,,plati prevodem z Gctu”.
Reseni: Mizeme zadat platbu (napf. v internetovém bankovnictvi) prevodem, tedy prevést ,z G¢tu na
Ucet”.

R l .
UCEBNICE | str.82 |

Vydaje, prijmy a sestaveni rozpoctu

B Reseni: Budeme predpokladat, 7e je zatatek pravé takového mésice, kdy dostal Zdenék pravidelné
kapesné a praveé ty penize, které dostava od babicky za nakupy. Nyni je ma vSechny u sebe.
Zdenék nyni ma: 500 K¢ + 1 800 K¢ = 2 300 K.
Koupil si véci v hodnoté: 529 K¢ + 200 KE + 100 KE + 164 KE = 993 KE.
Zdenkovi zbylo: 2 300 K¢ - 993 K¢ =1 307 K.
Zdefkovi tento mésic zbylo 1307 K&. (Zaci navrhuii, co lze s penézi délat.)
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X l .
UCEBNICE | str. 83 J
Sporeni

Vysvétlete, proc drahé kovy slouzily v minulosti jako platidlo. Jaké maji drahé kovy vlastnosti? Vite,

co je statni poklad?

Reseni: Protoze drahé kovy mély svoji vlastni uZitnou hodnotu. Jsou vzacné, maji vysokou hmotnost.
Statni poklad: zlato, které strezi v trezorech Ceska narodni banka.

14 Diskutujte, proc se vzdélani radi mezi investice.
Reseni: Vzdélani je investice do budoucnosti kazdého z nas. Pokud se néco naucime, mame moznost
pouzit znalost v praxi v budoucim Zivoté.

...............

s % A A
PRACOVNI SESIT <cccccvvecccccccctcccccrccccctaccnccccnncenes Str 44 S ee000ssesscccccccecertssssssssssssssscccccccceessssssssssssssssseneee
.

. .

® mdvidear,
(2) Banky (bankovni pljcky), jiné firmy (nebankovni pGjcky).

(3) b) Objem poskytnutych bankovnich i nebankovnich pljéek se poéita v miliardach korun.
1. sluzby, penize, ménou, majetku, prijmy, vydaje, zisk, vyssi, investovat

...............

/ v B .
PRACOVNI SESIT <cccccvveccccccectcccccnccccccactaccccnncenes str., 45 fessessecsessecsessessessessessessesscssessesssssnssesesssssessssnnoe
.

. .

2.rozpocet, odecet, sporeni, ztrata, véritel

3. a) Individualni. b) Individualni.

4.1.DLUH, 2. ZLATO, 3. DLUZNIK, 4. ZHODNOCUJE, 5. USPORY. Tajenka: DLUHY.

5.Vadné zbozi doneseme do obchodu, ve kterém jsme ho zakoupili. PFedloZzime doklad o zaplace-
ni. Dohodneme se s prodavajicim o opravé, vymeéné nebo slevé na vadné zboZzi. S prodavajicim
sepiseme o reklamaci zapis. Vyrizeni reklamace oCekdvame nejpozdéji do 30 dnl ode dne jejiho
uplatnéni.

...............

PRACOVNI SESIT +--- OPAKOVAN] ceeeeeeeeensreeeesd D GHEL 4 bereeeeeeneeeeenen OPAKOVAN] ceeeeeeerrerrensesseccacnnns .

OPAKOVANi - DOPRAVA' PENiZE A MY ...............
1.b); 2. a); 3. a); 4. b); 5. al; 6. b); 7. c); 8. a); 9. cJ; 10. a); 1. a); 12. a); 13. b); 14. b]

[ UE, str.85 | 12. DOBRE RADY NA PRAZDNINY |

~ l .
UCEBNICE | str.85 |

RIZIKA POBYTU V PRIRODE
2 Ivgeknéte nebo zjistéte, jak se klisté z kiZe spravné odstranuje.
Reseni: Teorii je mnoho. Ovérime si aktualni informace u nékteré ze zdravotnickych organizaci.

Co prochazi patefi? Proc je jeji poranéni tak nebezpeéné?
Reseni: Micha. Pfi jejim naruseni mGze dojit k ochabnuti nebo ochrnuti jakékoliv ¢asti téla.

| UE, str.86-87; PS, str. 47-48 | ZAVEREENE OPAKOVANi |

UGEBNICE ——— OPAKOVANI OPAKOVAN

éesven/': 1. a]; 2. b]; 3. a]; 4, a]; 5. B; 6. b]; 7. C]; 8. B; 9. C]; 10. C]; 1. b]

UCEBNICE ——— OPAKOVAN( OPAKOVANI

Reseni: 12. c); 13. A; 14. a); 15. b); 16. a); 17. b); 18. b); 19. c}; 20. a); 21. b); 22. b)

...............

PRACOVNI SESIT +-+- OPAKOVAN] eeeeeeeeeeeeeeeesd - str. 47 ................... OPAKOVAN] <evvvreeeeesessnnneeeenanns .
1. C]; 2. C; 3. b]; 4. b]; 5. A; 6. b]; 7. C]

...............

PRACOVNI SESIT +-+- OPAKOVAN] eeeeeeeeeeeeeeeesd §GHEL 48 Fereeeeeeeeeeeeen OPAKOVAN] <eevvvveeeeesessnneeeenanns .

...............

8. B; 9. a]; 10. b]; 1. b]; 12. a]; 13. a]; 14. a]; 15. a]; 16. b]; 17. b]; 18. C]
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